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前言

从现在开始，让改变发生    人类社会是一个自我革新的社会，它之所以越来越强大，是因为人类本身
瞳得如何改变自己，进而以求能更好地改变世界。
    人类社会是由无数个体组成，当集体社会改变的时候，你如果不改变，你就会被淘汰。
达尔文研究发现，长颈鹿的脖子之所以变长，是因为它要适应大自然的变化——为适应“吃地面的草
到吃树枝上的树叶”这个过程，长颈鹿不得不努力伸长脖子去吃树叶，伸不长脖子的，就会被饿死。
    人类社会也是一样的，如果世界改变了，你还不变，你也可能会被“饿死”。
    自人类有了思想，改变也就没有停止过，也正是因为有了改变，人类的生活才一天好过一天。
也正是有了改变，人类才成为地球的主人。
    如果你觉得不适应了，那么你就要学会改变，从现在开始改变自己，改变你的生活。
    自我改变的过程存在一个痛苦的阵痛期，因为改变就意味着把之前的习惯扔掉，重新去适应另外一
种习惯。
但是，一旦这个阵痛期过去了，一切都会云开雾散，豁然开朗。
    鲁迅说：“走的人多了，也便成了路。
”    当然，在尝试改变自己之前，你需要做的是了解你自己和了解这个世界。
你可以借助周围的人，让他们帮助你找出你的优缺点。
    诗人惠特曼曾说：“你以为只能向喜欢你、仰慕你、赞同你的人学习吗？
从反对你的人、批评你的人那儿，不是可以得到更多的教训吗？
”    法国作家拉劳士福古也曾说：“敌人对我们的看法比我们自己的观点可能更接近事实。
”    这些话都非常正确，被人批评的时候，不要采取防卫姿态，而是要提醒自己去改变。
    自己对于自己来说很多时候都是“当局者迷”，你周围的人才是“旁观者”，因此要了解自己并不
是仅仅靠自我反思，要多向你周围的人请教，请他们指出你的优点和缺点。
    了解你所生存的这个社会是生活的一个课题。
个人生存的这个社会包括你周围的人情世故和一切对你的思想有影响的东西，毕竟一个人的行为举止
在很大程度上是由自己的思想所控制的，因此，要想改变自己，就得先从思想上下手。
    世界是不断前进的，因为人们探索未知的欲望从未减退过。
如果你不改变，就会被打环境淘汰。
如果暗自留恋你当时的那点小成就或者小感觉，你会被时代远远甩掉。
    想要改变，我们需要做到“识时务”。
    人们的生活很大一部分被周围的环境所牵绊，并不是来去自由。
因此想要改变自己也并不是想什么时候改就可以在什么时候改的，是要看时机的，时机正确了，改变
才能成功。
如果说时机不对，那不仅不能改变自己，还有可能让自己的生活变得更加糟糕。
    比如说一个刚刚走出校门的毕业生，三番五次地变换工作，那最终的结果可能并不是他当初所想的
那样，把自己改变成一个能适应社会挑战的新人类，很可能是相反的。
因为频繁地更换工作，身心很容易走向疲惫，而一旦一个人的身心走向疲惫，就会在以后的日子里慢
慢地对生活失去信心或是失去原有的那份神秘感，也就可能走向另一个极端——颓废。
    所有的改变都是在不改变的基础之上进行的，如果所有的事情都一起改变，那么结果一般都是很不
理想的。
就如同盖房子一样，要改变一块地皮的面貌，那必须是在这块地皮本身不改变的情况下才能进行。
如果一边盖房子，一边地皮也在改变，那么即便能把房子造出来，也不会好到哪里去。
    改变还是要等待时机的，这就是“适时务”。
    一个人的性格就好比是一座房子，要想进行改变，就得要一段时间或者是相对空间保持稳定，这样
才能继续进行。
    做到了“识时务”和“适时务”以后，改变就可以在生活中慢慢地进行了。
本书将一如既往地陪伴你度过那个自我改变时出现的“阵痛期”，一起迎接美好的未来。
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内容概要

本书深入浅出地阐释了一个想拥有成功，实现自己理想的人面对困境时该如何树立正确的工作和生活
理念以及如何磨炼自己，从改变心态、改变思路、改变习惯、改变工作方法等八大方面对读者进行引
导，详细透彻地讲述了提升自身实力的方法，从而给那些渴望改变自我、重新塑造全新自我的读者以
积极的启示。

书里还搭配了很多真实有趣的案例，从中读者既可以享受到阅读的乐趣，也可以从中得到启发，从那
些经历相似的人的故事中，得到改变自己的方法。
由此，帮助他们走出困境，不仅获得财富，更获得幸福。
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章节摘录

版权页：   可是有一天，约翰斯特脸上的快乐突然消失了。
因为约翰斯特在回破庙的路上捡到一个钱袋，里面有99个金币。
   按照常理，一个人捡到钱了，应该快乐才对啊，为什么约翰斯特会感到不快乐呢？
其实捡到金币的那个晚上，约翰斯特是最快乐的了，因为一个从没有钱的人一下有了99个金币，这还
不够让他快乐的吗？
可是约翰斯特怕这是一个梦，于是一晚都不敢睡觉，直到第二天太阳出来时他才相信这是真的，烦恼
也从此开始萌生了。
约翰斯特从害怕这是个梦开始烦恼，后来又为藏好这99个金币而烦恼了起来。
 第二天，约翰斯特很晚了也没有走出破庙，他要把这99个金币藏好，这真的需要费一番功夫。
通过这么一折腾，从来没有什么欲求的约翰斯特现在开始有了欲求：“这钱不能花，我得攒着。
我要是拥有100个金币就好了。
我要拥有100个金币。
”于是，约翰斯特又多了一个烦恼，即什么时候才能实现由99个金币变成100个金币这一理想。
 是的，约翰斯特还需要一个金币，这对一个流浪汉来说，绝对是一个非常远大的理想。
到了中午，约翰斯特才出去讨饭，但是他想想，又觉得讨饭并不好，讨钱才是最重要的，因为现在最
缺的就是一个金币。
于是他开始讨钱，一分一分的。
虽然他很饿，但他只讨了一点儿剩饭，下午，他很早就“收工”了，他得用更多的时间守着他的金币
。
“还差97分。
”晚上他反复地数着他的金币，他开始忘记了饥饿。
多了一份烦恼的他。
脸上的快乐荡然无存了。
 一连几天，约翰斯特都在郁闷中度过，约翰斯特觉得生活越来越困难了，他没有一顿是可以吃饱的。
原因是别人愿给他剩饭而不愿给他钱。
另外，约翰斯特用来讨钱的时间越来越多了，讨饭的时间越来越少。
这样一来，他讨到的饭很少，钱也很少，同时也因为他不快乐了，别人没能从他的身上得到快乐，所
以也不愿再施舍给他了。
 这时，有人问约翰斯特：“你为什么不快乐了？
” “我是个流浪汉，哪还有什么快乐！
” 约翰斯特越来越忧郁，越来越苦闷，也越来越瘦弱了。
 终于有一天，约翰斯特病倒了。
这一病就是几天，这几天里约翰斯特就想着一件事：“还差16分我就有100个金币了。
” 突然，一个富商找到破庙里的生命垂危的约翰斯特，说：“约翰，你没有收到我的金币？
” “什么？
”约翰斯特惊问。
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编辑推荐

《世界变了,你再不变就晚了》编辑推荐：自我改变的过程存在一个痛苦的阵痛期，因为改变就意味着
把之前的习惯扔掉，重新去适应另外一种习惯。
但是，一旦这个阵痛期过去了，一切都会云开雾散，豁然开朗。
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