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内容概要

本书为延参法师讲禅理故事的合集。
延参法师在本书通过讲述一系列生动活泼、意趣盎然的禅理故事，解读生死、剖析名利、慎察处世、
参悟苦乐与阐释幸福，以灵动的感悟将禅的智慧融入生活的各个方面，不但以浅显易懂的语言精要地
展示了禅理智慧的精华与风采，还充分体现了法师大智若愚、举重若轻的个性以及深厚的禅宗底蕴。
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作者简介

延参法师，字明超，号糊涂山人，当代著名书画僧，政协委员。
他因“峨眉山猴子”的视频红遍大江南北，而他那句“ 绳命是入刺的井猜，人生是剁么的回晃 ”也
为大家津津乐道。
他曾出版过多本图书。
多年来，他的书画收入多用于资助失学儿童和特困学生以及社会慈善公益事业。
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第一篇 修心
第二篇 随心
第三篇 慧心
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