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内容概要

存钱就像减肥，光忍耐是没有用的！

存钱和减肥一样，只知道节食和忍耐的人，总是撑不了多久就会被暴增的食欲或偷吃的罪恶感击败！

存钱也一样，只有按计划花钱、该享受就享受、不亏待自己的人，才能真正把钱留在口袋！
从负债累累的月光族，成功变身为专业会计师的森安理惠，教你运用“不亏待自己的存钱三步骤”，
边购物边存下你的第一桶金！
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作者简介

作者：（日本）森安理惠 译者：冷婷森安理惠，1973年出生于日本，毕业于亚细亚大学经济系。
在28岁时她因为不合理的消费和不稳定的工作背负着300万日元的债务，为了帮助自己摆脱困境，她经
过五年的苦读，考取会计师执照，并且根据自己实际经历，设计了一个储蓄四成年收入的理财方法。
目前就职于日本某知名会计事务所。
冷婷，日语专业毕业，自由职业。
译有《萌犬俊介》《达令是外国人》《一图胜千言：学会用图表快速表达》《别说你能讲好PPT》《
当彩色的生活画起来是可口的》等书。
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书籍目录

前言 序言 三大存钱观点 你正在经营一家名为“自己”的公司 为了追星，我曾经花了一年的零用钱 以
大逆转为目标奋发学习的无固定职业时代 28岁，以欠债300万日元为起点 储蓄第一步——“模拟” 发
现“存得下钱的公司”与“存不下钱的公司”的差异 以过往·当下·未来“三大观点”为基础，做好
记录 存不下钱的人必定有存不下钱的理由 珍惜钱的人才能留得住钱 利用三大笔记单脚跳！
跨步！
！
飞跃！
！
！
 活用三大笔记，立即存钱 存钱之法只有两种 第一章 “过往笔记”的记录方法 “花钱方式”是自我个
性的特写 为了储蓄而“轻松记录”的三个技巧 首先准备一本“百元笔记本” 把生活费分成“十大类
” 本人生活费的分类 尝试开始记录“过往笔记”吧！
 为生活费分类而困惑时的思考法 赤字原因可通过“过往笔记”追溯 想花钱时，先问自己几个问题 储
蓄的基本在于“想清楚再花钱” 第二章 “当下笔记”的记录方法 通过“当月反思会”改变每一天 制
作“财产清单”，记录现有财产 令人涌现奋斗欲的“财产清单”图表 “预算表”就是自己未来的花
钱方式 建立“预算”的六大步骤 将“希望实现的目标”写入笔记本中 把钱包分成两个 现在开始立即
“预先扣钱储蓄” 从年收入200万日元的无固定职业群中解脱的理由 首先应该投资的是“自己” 制作
“提高水准的过往笔记” 为了实现预算，尝试先努力“三个月” 第三章 “未来笔记”的记录方法 “
做比较”是有意义的 一边比较预算与现状，一边制作“未来笔记” 通过“未来笔记”打造一个光明
的未来 预算无法达成时要做好确认工作 在“未来笔记”中以○、△、×符号进行自我评价 将三大笔
记应用于投资的方法 认真确认工资明细 不明白何谓“扣除额”的话，将蒙受损失 请铭记：刷信用卡
就是“借款” 管理信用卡的笔记活用法 “不要太过努力，重在坚持”非常关键 “四成年收入笔记”
将改变人生 后记
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章节摘录

版权页：   插图：   你有想过五年后、十年后自己的财产状况会怎样吗？
 是尽管不多但正在持续增多呢？
还是反倒比现在还少？
再或是维持现状保持不变？
 第三个观点是“将来，自己的财产状况会如何？
” 当然，倘若金钱的数量一直在增加的话是最好不过了，但是，如果因为某一原因而致使金钱变少的
话，那就必须尽早想好对策才行。
 根据国税厅每年的统计调查，平成20年度（即2008年）日本上班族的平均年收入为430万日元，据说是
这几年来最低水准。
因为十年前，即平成10年度（1998年）的平均年收入是465万日元，换而言之，在这十年期间，日本上
班族的薪水平均减少了35万日元。
 通过以上调查发现，以往那种想象中薪水逐年增加的时代已结束。
 在可预见的未来，薪水随着年龄的增长而增多的可能性已逐渐降低。
 如果真如此，那我们就必须充分了解今后每个月的收入金额，以及每个月的生活费、其他支出费用、
剩余金额，简而言之，就是要对自己的金钱做一个预想。
 如果能事先知道自己金钱不足的话，便可尽早制定对策，例如增加加班时间从而增多收入，或者再稍
微节约一些以便减少支出等等。
总而言之，预测今后自己的财产状况会如何的做法必不可少。
 存不下钱的人必定有存不下钱的理由 无固定职业时代的我之所以攒不下钱，就是因为完全欠缺上述
提及的三大观点，详细如下。
 ①欠缺“过去，自己把钱花在什么上了？
”的观点 不喜欢钱包塞满发票的感觉，所以到手的发票会立即扔掉。
正因如此，月底总是觉得不可思议：“这个月到底把钱都花在什么上了？
” ②欠缺“现在，自己有多少钱？
”的观点 当手上不缺钱的时候，总会趁着有钱把想买的衣物全部扫光。
可一旦钱快花完了，就只能每餐吃面包，试图以这种极端节约的方式来减缩生活费，真是月初天堂月
末地狱啊！
 另外，甚至还发生过因为不了解钱包里到底剩余多少钱，以致于在想买东西时才发现“钱不够”的囧
事。
 ③欠缺“将来，自己的财产状况会如何？
”的观点 这是导致欠债的主要原因！
寄希望于今后收入“可能”会增多，于是开始毫无目的地购买一些高价品。
 虽然像这样完全没有条理的人应该不多，但存不下钱的人，无论没钱的程度有多大，想必或多或少都
缺乏三大观点之一或之二，乃至全部。
 因为存不下钱的人必定有存不下钱的理由。
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编辑推荐

《不必忍,也能存到钱》编辑推荐：1.案例实用性很强，贴近生活，使读者产生亲近感。
2.内容讲解浅显易懂，可操作性强，可以直接拿来运用。
3.日本知名会计师事务所专业会计师以亲身经历撰写，具备极高的权威性。
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