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前言

缘起 茶书院    首先感谢茶书院同学的鼎力相助，得以让本书能够如期地出版，为了成就个人狭隘的志
业，害同学被催稿累得人仰马翻，事后想想实在很见笑。
    会有邀请同学共襄盛举完成本书的缘起，乃复制于茶书院老师李曙韵女士对茶十六席的延续，当时
老师对四晚班（星期四晚上的班级）十六位同学期许，希望每位同学都能够以习茶的心得互相流通书
写，表达习茶的感想，内容以茶人、茶器、茶汤、茗茶等等为主轴完成后，老师将十六封同学的书信
发表刊登在师丈发行的《不只是茶》刊物的第二期。
    个人觉得这是很有意义的习茶内容，有别于一般学茶的刻板与制式。
经过老师的同意，我们把原来的十六席增加到二十一席，同时，请老师推荐首次征稿的同学芳名，以
便延续茶书院的习茶特质。
    老师推荐同学的当下给了我们一个很有意思的想法：每个人都有自己生活中的强项，也就是专业素
养，有的同学或许很想跟大家分享，只是还没有遇到适当的机缘与方式。
    我不知道本书的完成对于同学来说，算不算是一种机缘或方式。
    一日为师终身为师，我不轻易称人家老师，更不随便拜师学艺，同时由于自己的学养肤浅，更不敢
被人称作老师。
记忆里曾经听圣严师父在开示中提到：“佛法难闻，名师难遇。
”在这个一切以速度效率为生活依归的年代，学生要找到好的老师学习很不容易。
老师呢？
想要找个好学生传授技能，其实比学生要找好老师更困难，尤其想修学的是传统技艺如：佛法、茶道
、书法、花艺、乐曲⋯⋯的智慧生活。
欲想遇到好的老师更是难上加难，即使付出昂贵的学费，也许不尽然。
    北埔的老制茶人刘家龙老先生问：你去台北拜师学茶，怎么没有去拜那个穿仙人服（穿茶服的人）
或留胡子绑长发，不然就是道貌岸然造型的人为师傅，反而去拜一位一般的女孩子为老师。
我很难对老先生解释我想来茶书院拜师习茶的渴望。
    多年前茶书院的同学来北埔体验制作膨风茶，刘家龙以老制茶人的身份莅临现场指导。
受老师邀请参加台北的“荷花茶会”，茶会中发表了刘家龙先生珍藏了三十五年老膨风茶。
刘家龙是我的舅公，于是开车载舅公参加在台北戏棚由老师主办的荷花茶会；茶会结束后，在倾盆大
雨中开车回北埔，然而心中犹存着头一次参加茶会的美好与感动，余悸久久无法平息，同时浮现了欲
想加进这个茶团队的初心，回程舅公对我说：上次我说这个老师好像一般的女生好像不大对，今天这
个茶会的场面看下来，我应该改称李小姐是台湾新茶文化的代表人才好。
    本人从荷花茶会上骄傲无知、膨风幼稚的座上宾，最后成了茶书院的老学员，跟着老师跟着茶书院
习茶，才真正见习到有文化意涵的茶事，同时走过台北戏棚、阳明山食养、台北故宫博物院、国家音
乐厅的两厅院、华山文化创意园区。
甚至带着以上的事茶经历，受邀二○一一年威尼斯举办的国际双年展，表演所学的茶道美学，与珍梅
在古运河畔的展场中，对唱传统客家采茶老山歌，拓展对外交往，发扬台湾文化精粹，如果没有来茶
书院习茶的过程与历练，我这辈子可能很难国际化。
    好老师常常觉得没有什么可以传授给学生，在茶书院习茶没有功课表，老师很反对所有的学习，都
用按表操课的方式进行，故常常发觉，老师于上课前为我们准备在茶案上的诸多教材，在上课前一刻
重新调整改变。
新进学员问：你们置茶、煮水、出汤，不用公克数、温度计和计时器吗？
学长回答：来茶书院请把那些工具放到心里。
    茶书院有一句至理名言很有禅味：茶的心情水知道，上课的内容（老师的心情）没有人知道。
走进茶书院习茶正式迈向第九个年头，我发现当茶书院的学生，最大的收获就是：老师的教学，让我
们预期的来上课，常常有不预期的收获。
    第一天走进茶书院开始习茶上课，其实很紧张，跟老师约好十点上课，我为了怕塞车迟到，从北埔
清晨六点多就出发，忘记了以前在台北九点才上班，还没八点我就出现在永康公园，有点不知所措！
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故意绕远路闲逛，九点逛回茶书院，只见书院内灯火通明，大门深锁，时间还早，我再到巷口徘徊，
恰好与外出刚回书院的老师巧遇，心想在台北应该很少人会这么早来喝茶吧？
老师亲和地问我用过早餐没，顺便引我走进茶书院，在茶案前休息。
我独自一人坐在茶案前不大敢乱动，安静地观察与感受着老房子散发出来的气质，体会用茶器布置出
来的优致空间，虽然老房子被茶器物堆叠满满的，由于每一件物品都有自己恰当的位置，让我身处在
千件茶器中，心灵却是无比的清明。
一整个书院除了灯光美气氛佳之外，案桌后面煮水器的开水正在沸腾，透过煮水壶散发起的蒸汽，欣
赏书院每个角落，发现早上的书院有一种谜样的朦胧美。
老师在茶案桌上放置了十组标准的纯白陶瓷评鉴杯（盖杯、赏茶碟、茶匙、饮杯一应俱全），上课时
，老师为我一个人介绍她收集来自世界各地的白毫乌龙包，其中包含“印度大吉岭首采、二采顶级蜜
香茶，中国大陆各地新茶区刚出产的新白毫，台湾坪林的美人茶，新店――周显榜，北埔――刘家龙
、姜礼杞、刘庆钧、姜肇宣，峨嵋――徐耀良、黄森昌，以及冻顶的贵妃，还有阿里山的“高山美人
茶”共计十几种，这是我活了一辈子喝过最多白毫乌龙茶的纪录，我表面上虽然是用微笑来回应第一
天老师上课的内容，其实心里被老师为一位新学员所付出的真心感动地不知所措！
    尤其老师随意为我们料理的午餐，在老屋中有一种不可被取代的幸福感。
    我一共六顾茶书院，第一顾到第三顾拜访书院，书院没开门，第四回好不容易走进来，可能当时我
穿亚曼尼的服装又喷亚曼尼的古龙水，还带着妻小，故资格与气质都不符合，被请了出去，刚走出大
门马上又被学姊追请回来。
今天总算见到了老师（发现在这世间居然有人比我还要酷），同时喝到老师亲自为我们执壶冲泡顶级
大吉岭首采蜜香茶。
收下老师送的好茶、好书，加上王心心的南管CD，心中带着饱满优质的茶气开始逛永康街。
这一年北埔初夏的黄昏，与家人在水堂的庭院里，喝老师送的茶，看老师送的书，听南管音乐。
意念工房的小武走进水堂说：南哥什么时候全家变得这么有气质。
我勇敢地回小武：是从“人澹如菊”回来之后开始的。
    来数次水井喝茶的高人，在自我介绍中说自己上知天文、下知地理，精通星座、紫微，还会面相学
，收费昂贵是他的职业特色，今天要免费帮我算命，看他不停地向我们买很多便宜茶的份上，我只好
配合演出。
高人说我的命格太精彩很难算，算了将近一天下来，我为了保住这位客户，也点了一天的头，说了一
整天的“是、噢、准”。
我的妹妹眼看太阳就要下山了，建议高人可以讲重点就好；高人最后才对着我目视真诚地说：古先生
你的事业虽然家里的亲人对你协助不大，别难过！
但是你一生中会遇到几个很好的大贵人，并且全都在北方，他们都是鼎鼎有名的大人物，你想想看我
说的有没有准，有准你请我吃晚饭，没有准我以后永远不要再来北埔了。
我当场大叫拍桌子回应：非常准！
高人立刻回我：怎样个准法说给我听，不可以膨风噢！
我一边回顾自己的心路历程一边回答高人：本人的学佛基础源自“法鼓山”圣严师父，文化资产保护
概念启蒙于“保安宫文史读书会”会长陈纪瑞建筑师，古迹解说受“大自然户外堆广协会”姚其中老
师指导，写作习惯来自“新竹县县史馆”馆长林柏燕老师的鼓励，茶道生活美学师事“人澹如菊茶书
院”李曙韵老师；在下的人生从出社会至今，在不同的阶段都会遇到同样提携、关照、爱护的恩师；
开始来茶书院习茶，生活中几乎日日是茶日，想想生命一路走来始终是丰沛、充实、多彩、圆满的。
高人突然骄傲自信地说：你看准吧！
于是当下决定请高人到北埔食堂吃大餐。
    为人师表其实很辛苦，好的老师除了教授课业之外，还要兼具保护照顾我们的功能。
《卧虎藏龙》的导演李安讲过：每个人心中都有卧虎藏龙，他只不过把心中的卧虎藏龙拍成电影。
我虽然每天生活在北埔这个平静的    老聚落，不时还是会被追逐名利的卧虎藏龙困扰烦恼；每当老师
发现我心里出现不切实际的卧虎藏龙时，便会主动地帮我解除疑惑，平息烦恼。
北埔乡下地方每个晚上都很夜深人静，我常常在这个时候为自己弹一曲邵老师教我的《慨古吟》。
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随着深夜里响起的琴声，心中不断浮现茶书院、老师、同学、茶香的美好影像，缓慢又柔和的律动在
心底，故此常常被自己感动到。
中场休息我回过头反问深夜唯一陪伴我习琴的琴侣：夫人，您觉得在下今日的琴技如何？
夫人回应：很不认真。
奇怪也！
白天弹给妹妹听，妹妹还说：很好听的。
    老师常说跟她学茶，卖茶不会赚钱，来茶书院习茶越久，越不会随意收茶，更不会轻易售茶，正因
为老师从来没有在茶叶上图利自己，让我们跟着她习茶，才会走在正确的茶之道。
我在不惑之年走进茶书院，马上即将踏上半百人生，生命中的来时路，五分之一都跟茶事，跟书院，
跟老师同行，曾经是为了想把茶卖得更好来茶书院！
如今茶卖得好不好，其实已经不重要，生活过得精彩比较要紧。
    知道我在茶书院习茶的亲朋好友常常问我：学茶学毕业了吗？
我回答他们：我的老师认为“茶人是没有下班的”，所以我们的学校当然也不会举办毕业典礼茶会。
千弘和我都是双鱼座，虽然生日只差一天，然而我们的感情一样丰富，千弘在文章里提起，每次茶会
都会与许久没有见面的同学重逢相遇，让他感到参加茶会很欢喜，也许诸多同学也和我与千弘有着同
样的感受。
同学有来的，当然也有离开的，新旧同学的来往，对我来说如同一部情深、缘尽的电影，我一直很庆
幸自己是这部电影里的一个角色，角色缘起茶书院。
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内容概要

《茶21席》内容简介：坐拥千把名茶壶万片茶砖的“贝勒爷”，花六万块机票钱从澳大利亚飞过来的
“名狗安格斯”，患有“习茶强迫症”的外国“茶博士”，午夜两点半最精神的夜猫子茶人，为美国
第一家庭奥巴马家设计餐具的设计师，参加威尼斯国际艺术双年展的古茶室主人，琴、棋、书、画、
花、工、艺照单全收的国际珠宝旗舰店店长，不计回报种植有机茶园的现代茶农，法国戛纳影展上惊
艳亮相的女导演，留学意大利、推广意大利美食的室内设计师⋯⋯一群有趣、有想法的人聚在一起做
有趣的事情，写有意思的文章，就成了《茶21席》。

他们在工作中各有各的身份，而当脱下疲惫的外衣，进入自己的生活时，他们都有一个共同的身份—
—茶人。
当《茶味的初相》引起购书热潮，“人澹如菊茶书院”门庭若市时，作为“大师兄”的古武南坐不住
了，因为属于茶人的精彩太多太多了，可以为人知，应该为人知的事情也太多了。
于是，在《茶味的初相》作者、“人澹如菊茶书院”老师、享有国际盛名的茶人李曙韵的支持下，古
武南发出了21封征稿信，请同学们讲讲自己种茶、买茶、卖茶、喝茶、品茶、学茶、习茶、恋茶、研
究茶的心得、体会、感想、反思。

除了字字珠玑的文章，精美的配图也是全书的一大亮点。
著名摄影师，也是资深茶人的廖素金老师，用高超的技艺和平和的心境，为读者呈现出了一幅幅精美
的图片：茶人发自内心的笑颜，茶具穿越千年的静美，茶席不动声色的魅力⋯⋯读着书，看着图，喝
着茶，这样的日子，美丽如天堂。

为了最大限度体现茶与人的美好风貌，全书不惜工本采用进口高档纯质纸印刷，努力追求艺术品的水
准，好的水承载茶的灵魂，好的书承载人的灵魂。
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作者简介

古武南，生于台湾新竹客家人聚集的北埔，曾做过西服店裁缝、服装设计师、服饰店老板，现在是北
埔文化工作室负责人、“水井”茶室主人、古迹解说员，2009年台湾故宫博物院茶室展演空间设计师
兼茶艺示范讲师，2011年意大利威尼斯国际双年展“春德的盛宴”事茶人。
“在台北当服装设计师，有房子在天母、开进口名车，每天穿得漂漂亮亮、喝酒玩乐，全身上下都是
进口名牌，其实，都是在表演给别人看。
然而人生需要的很少、想要的很多，我拥有的都是想要的，却不是需要的，我问自己，真正需要的是
什麼？
我不过就是要没人管我的日子，就回北埔了。
”回到北埔的古武南，租借有九十多年历史的日式老建筑，携同妻子、妹妹、妹夫，花费一年功夫整
理原本破旧脏乱的老屋，拆除破坏景观的后续建筑，修补毁损部分，极力将古宅恢复成原貌，这让他
花了差不多有300万元。
最终“水井”茶室现身于世人面前。
在这里你可以喝到独特的凉水井茶，这种茶采用北埔所产的东方美人茶，以冷水冲泡整整十个小时，
入喉冰冷而甜香，极具特色。
北埔的老制茶人刘家龙老先生是古武南的舅公，后来古武南自己又北上学茶，在台北人澹如菊茶书院
追随李曙韵老师，在老师的启发下，联络茶书院的同学，以文字的形式记下习茶、学茶的心得与感想
，共同分享与参悟，于是有了这一本《茶21席》。
廖素金，设计师，用镜头记录茶人生活点滴、茶具难掩魅力、茶席特有张力。
同时，也是一个茶具制造者，美国第一家庭奥巴马家的白色茶具即出自其手。
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勾勒出习茶的我蒋蕙兰 跟随黄珍梅 茶把许久未见的同学又聚在一起林千弘 专注放松转壶盖 温萍英 一
位茶农的有机路 谢瑞隆 习茶的强迫症 史浩霖 白毫乌龙的相遇 吴玲祯 记忆中幸福的味道 任政林 千把
壶万片叶贝勒爷郭永信 初识茶的旅途陈玉琳 洁净的山茶古武南
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章节摘录

版权页：   插图：    缘起茶书院 首先感谢茶书院同学的鼎力相助，得以让本书能够如期地出版，为了
成就个人狭隘的志业，害同学被催稿累得人仰马翻，事后想想实在很见笑。
 会有邀请同学共襄盛举完成本书的缘起，乃复制于茶书院老师李曙韵女士对茶十六席的延续，当时老
师对四晚班（星期四晚上的班级）十六位同学期许，希望每位同学都能够以习茶的心得互相流通书写
，表达习茶的感想，内容以茶人、茶器、茶汤、茗茶等等为主轴完成后，老师将十六封同学的书信发
表刊登在师丈发行的《不只是茶》刊物的第二期。
 个人觉得这是很有意义的习茶内容，有别于一般学茶的刻板与制式。
经过老师的同意，我们把原来的十六席增加到二十一席，同时，请老师推荐首次征稿的同学芳名，以
便延续茶书院的习茶特质。
 老师推荐同学的当下给了我们一个很有意思的想法：每个人都有自己生活中的强项，也就是专业素养
，有的同学或许很想跟大家分享，只是还没有遇到适当的机缘与方式。
 我不知道本书的完成对于同学来说，算不算是一种机缘或方式。
 一日为师终身为师，我不轻易称人家老师，更不随便拜师学艺，同时由于自己的学养肤浅，更不敢被
人称作老师。
记忆里曾经听圣严师父在开示中提到：“佛法难闻，名师难遇。
”在这个一切以速度效率为生活依归的年代，学生要找到好的老师学习很不容易。
老师呢？
想要找个好学生传授技能，其实比学生要找好老师更困难，尤其想修学的是传统技艺如：佛法、茶道
、书法、花艺、乐曲⋯⋯的智慧生活。
欲想遇到好的老师更是难上加难，即使付出昂贵的学费，也许不尽然。
 北埔的老制茶人刘家龙老先生问：你去台北拜师学茶，怎么没有去拜那个穿仙人服（穿茶服的人）或
留胡子绑长发，不然就是道貌岸然造型的人为师傅，反而去拜一位一般的女孩子为老师。
我很难对老先生解释我想来茶书院拜师习茶的渴望。
 多年前茶书院的同学来北埔体验制作膨风茶，刘家龙以老制茶人的身份莅临现场指导。
受老师邀请参加台北的“荷花茶会”，茶会中发表了刘家龙先生珍藏了三十五年老膨风茶。
刘家龙是我的舅公，于是开车载舅公参加在台北戏棚由老师主办的荷花茶会；茶会结束后，在倾盆大
雨中开车回北埔，然而心中犹存着头一次参加茶会的美好与感动，余悸久久无法平息，同时浮现了欲
想加进这个茶团队的初心，回程舅公对我说：上次我说这个老师好像一般的女生好像不大对，今天这
个茶会的场面看下来，我应该改称李小姐是台湾新茶文化的代表人才好。
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媒体关注与评论

21个茶人，很多都从别的途径听说过、了解过，原来在他们成功的背后是茶的芬芳。
——台湾《旺报》生命的精彩借由茶来演绎得如此淋漓尽致，让我们这些平凡的人徒生羡慕之心。
也许与茶结伴，才是红尘最美的修行。
——台湾《联合报》这本书让我们看到，一份好的心境并不昂贵，很多时候，一则锈迹斑斑的茶匙，
一方透着婉约与古朴之美的茶席，三五好友散座，一缕茶烟袅娜，就足够了⋯⋯时间静静流淌，甘愿
沉浸在这样的时刻。
——香港《文汇报》茶是有生命的，但只有懂它的人才能看到茶的生命，珍惜茶的生命。
这本书中的二十几个人就都是这样懂茶的人。
因为这份懂得，自身的生命也得到了提升。
——香港《经济日报》
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编辑推荐

《茶21席》编辑推荐：港台地区文化类图书2012年度畅销总冠军，都市生活美学、茶事美学、《茶味
的初相》姊妹篇，台湾商务印书馆总编辑方鹏程、文化名人李曙韵、陈文茜、黄永松等力荐！
组成《茶21席》的文章出自21种不同身份的作者笔下，文字不同，文风不同，品茶氛围不同，生活姿
态不同，但淡然与洒脱却相同，让人顿生向往之心。
全书图片皆由屡获国际大奖的著名摄影师亲自拍摄，茶人生活点滴，与文字一起，营造一个静心修心
的氛围。
品茶不是流程，事茶不是职业。
惟有《茶21席》可指引在都市生活的你，真正品出文化、品出意境，不再试图逃离现实生活，而是以
更从容、积极的心态，创造更美好的生活。
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名人推荐

茶真是令人惊讶又感动，茶对人的故事如此精彩，站在圈圈外，却由这本书让我也能进入茶的世界，
犹如茶的一份子。
——台湾房屋首席总经理 彭培业天南地北的不同，却因茶而聚。
不同的茶人用不同视角拼贴出一本不落俗套，值得细读的习茶体悟。
——广告导演 李幼乔透过此书中二十一则“人澹如菊”事茶人的切身故事、心路分享，得以窥见习茶
殿堂之奥妙及茶文化与新世代茶人交会所衍生之趣味。
——实践大学工业产品设计系讲师 陆正宇
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