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前言

高占祥同志既是我党的高级领导干部，又是享誉国内外的文化名人，而且是一个毛泽东所说的那种一
边做事，一边“布道”的人物。
他称得上是中华民族优秀传统文化的大布道者，且毕其一生，力图将我国的优秀道德文化传统，努力
转化为现代文化、社会主义文化；转化为人们的道德践履。
为此，他不但不惜大声疾呼，且从不惮动手亲耕力作，甚至在晚年时仍不懈地为少年们撰写《新三字
经》、《新弟子规》一类的新蒙学读物，有的甚至进入了课堂、校园。
如黑龙江省在中小学生中学习推广《新三字经》。
在他的经历中，曾有一段中国青年领袖的社会工作生涯，他在各个时期也写下了许许多多与青年朋友
谈人生的著述。
其实他自身半个世纪的形迹，对青年人而言，就是一本很有启迪意义的“人生教科书”。
    他不过是一个解放前的印钞童工，解放后的一个印刷青工，但却一路成长为我党的高级领导干部；
虽然没有闪光的高等学历，却少小苦读、政余为文治艺，著作等身，多才多艺，蜚声享誉于海内外。
而在这些成就、荣誉的背后，他付出了多少的艰辛，也许只有他自己能说得清楚。
哲学家们只讲应该怎样生活，而从不讲自己怎样生活。
而高占祥同志却用自己怎样生活的经历，告诉了我们应该怎样生活。
而且我们不能不说：他是有足够的资格来谈人生的。
    本书的最大特点是热衷于弘扬民族的优良道德文化而不泥古封闭，吸纳了诸多现代科研成果与世界
先进文化思想，立论准确而不偏颇，既唯物又辩证，面对历史、时代、社会现实条分缕析、循果溯因
、探本求源、力求周延、游刃有余，而不搞绝对化、一点论、一概论；既立场观点旗帜鲜明，臻大道
达至理，而又绝无官话、套话、废话、假话、训话之病，更无误人子弟之谬谈。
而是在博览群书的基础上，融古今中外学理、人事于一炉，荟国学、西学、个人经验心得于一书，娓
娓道来。
本书撷取了作者经典作品《人生宝典》中的精华部分，并进行了全新修订和编辑，虽然文字总量不多
，但内容广博，堪称青年人生小百科。
诚望此书的出版，能受到广大青少年读者的欢迎与钟爱。
    编辑部    2013年4月于北京时代华文书局
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内容概要

《照耀生命的第二个太阳》是中华人民共和国文化部前常务部副部长高占祥先生寄语当代青年的重要
著作。
全书由121篇短文构成，以讲故事的形式，在修养、道德、性格等方面对当代青年提供可以参考的意见
。
作者在博览群书的基础上，融古今中外学理人事于一炉，荟国学、西学、个人经验心得于一书。
《照耀生命的第二个太阳》内容广博，堪称青年人生小百科全书，对当代青年心灵的健康成长有着非
常积极的影响。
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作者简介

高占祥，1935年11月生，著名作家、诗人、文艺评论家、书法家、摄影家。
现任中华民族文化促进会主席，曾任中国文联党组书记、文化部常务副部长、河北省委副书记、共青
团中央书记处书记。
高占祥好文学、善诗歌、懂戏剧、醉书画、爱舞蹈、迷摄影，出版有《新三字经》、《新弟子规》、
《人生宝典》、《人生漫步》、《文化力》等文集、诗集、歌词集、书法集、绘画集、摄影集共80余
部。
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书籍目录

出版前言 1.21世纪的生存智慧与东方人生定理 2.修养：照耀生命的“第二个太阳” 3.志存高远为人生
的天地之道 4.追求者得，探索者获 5.伏尔泰的“查第格之谜” 6.惜取“三余”：延长生命的百验良方
7.莫等闲白了少年头，辜负了生命的“英雄时代” 8.是什么在决定你的社会生存等级 9.我的“三善”
读书法 10.记住马斯洛对他的研究生的忠告 11.在人生之路入口处的两块路标 12.有欲则刚方显本色 13.
用青春热血谱一曲当代“正气歌” 14.淡泊未必安贫，进取自有乐道 15.“宁”者万事小，“静”处乾
坤大 16.明大臣的“伪”与澳总理的“诚” 17.衾影无惭，俯仰不愧 18.古人的“一介不取”与领袖的“
不便再荐” 19.医治人类创伤的“两大名医”与“三节 论” 20.嘉庆痛哭师相为一廉 21.穷人的财富与富
人的智慧 22.不合道义，一饭不受；无违节 操，天下可取 23.世无净土有净心，纤尘无染莲花白 24.无尚
者唯好仁，欲仁者仁自至 25.人知道自己错时，便是走向伟大的开始 26.从善如登，从恶如崩 27.私以情
论，公以事分 28.偏见比无知更可怕 29.主敬涵养是人的价值与魅力所在 30.别被傲慢的流沙把自己吞没
31.河豚是怎样丧命的 32.“莎士比亚激情”与“制怒”辩证 33.不要辜负莎翁对人类的赞美 34.高明者容
人，志大者能忍 35.幽默：生活波涛中的救生圈 36.永远不发毕业证的一所大学 37.“勇敢”面面观 38.
不要为了别人的脏嘴巴活着 39.杯子最有用的地方是它的空虚之处 40.“三思而后行”与“两次足矣”
41.“爱”、“自爱”、“五爱” 42.读一读孟子的“养气说” 43.与人为善，广结千缘 44.知足者自常乐
，唯节 欲可知足 45.齐白石与梅兰芳的“雪中送炭” 46.成人之美者成就自我美德 47.恻隐之心：不可泯
灭的人类良知 48.人的品位在无私，人的价值在奉献 49.自助者自立，助人者自乐 50.不念旧恶不计前嫌
者可大成 51.多个朋友多条路，少个仇人少堵墙 52.感恩：不只是人类的良知美德 53.施惠于人，千万别
记在心上 54.知命者不怨天，自知者不尤人 55.“好心”为什么常常会不得好报 56.言约旨远：一语定乾
坤，十字胜万言 57.天下能感人成事者，唯“诚信”二字 58.谎言：林肯如是说—— 59.谗言不可听，谗
夫不可为 60.诽谤者：人类中最卑劣而可怜的一个品种 61.在妒火中毁灭的不只是他人 62.流言止于智者
，畜类恣肆唇舌 63.口是祸之门，舌是斩身刀 64.萨迪说：只会讲空话的人并不比畜生高明 65.爱因斯坦
给青年人开列的“成功公式” 66.是什么在决定你的命运 67.诺贝尔怎样成就为“诺贝尔” 68.掉进同一
奶罐中两只青蛙的不同命运 69.长果子的树挨石头 70.抱朴“三戒”，守拙“二歌” 71.墨染三池水，笔
下自生花 72.澡身浴“三德”，沐德洗“三心” 73.播种的时候，别老想着收获 74.移山志，蹈海言，何
如一行无前 75.聪明人让自己适应世界，愚蠢者让世界适应自己 76.大路万千，唯中道可通达天下 77.大
道一而何求其他同 78.取人之长续短，取人之厚补薄 79.谨防玫瑰色的陷阱 80.耳、目、心、足、手的知
行“五到论” 81.一耳不聪，一目不明，一足难行 82.人生大丈夫，无暇忧得失 83.人与人的差别在“闲
”不在忙 84.悔中求悟“三段论” 85.一失莫叹千古恨，浪子回头必过人 86.慎独：暮夜有四知，畏己不
畏人 87.“四大亡国预言”与“白帝遗教” 88.对可耻行为的追悔，是对生命的拯救 89.美，并不难 90.
街头恶少怎样成了诺贝尔奖得主 91.耻莫大于无耻之耻 92.骄傲也许不使人落后，却足以致人于死命 93.
学会“会说话”与“说好话” 94.学问之道的“五端说” 95.天才的定义是“不断地注意” 96.学会站在
他人的立场上来考虑问题 97.天地有大美而无言 98.不谄上，不渎下，分清师、友、贼 99.文明交往中的
“三不失”与“三十忌” 100.人无礼则不立，事无礼则难成 101.怎样对待小人 102.忠肝义胆正气，神
敬鬼钦人怀 103.养亲是义务，敬爱为孝心 104.程门立雪与朱子嫁女双美谈 105.友谊：结有德之朋，绝
无义之友 106.百万买宅，千万买邻 107.善群者存，不群者灭 108.良心：人身上优于禽兽的地方 109.功过
面前看境界 110.待人以“四心”，足令世人悦服 111.乌鸦笑猪黑，人苦不自觉 112.自我平衡是基本的
生存法则 113.三事清、慎、勤，万福在一忍 114.既然不愿国王统治，各自就去管好自己 115.人贵有立
身自力之骨 116.虚荣：只结苦果的恶德之种 117.希尔顿怎样成功于母亲的微笑 118.宽可容人，不容人
者无亲 119.坏事做绝了，天人不容 120.人生的三大杀手——自暴、自弃、自卑 121.自信人生二百年，
会当水击三千里
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章节摘录

版权页：   一天，毛氏扫地时滚出一个闪闪发光的东西来，定睛一看，正是那只金戒指。
正智后悔不该轻信老婆的话，跪在哥哥的面前，说：“要打要赔由哥哥发落。
”还说：“我只恨世上没卖后悔药的。
”哥哥说：“后悔药嘛，我倒是有一剂。
”说着卢正德提笔写了五个大字：“三思而后行。
”他一面交给弟弟一面说：“凡犯错误，皆因事先考虑不周，三思而后行，方能免除后悔。
”卢正智说：“弟弟一定牢记。
” 转眼过了一年，卢正智做生意三四个月没回家。
他常听人说：男的长期离家妻子十之八九要变心。
于是便回家探听探听妻子是否变心了。
他进院后悄悄走到窗下，透过小孔往屋里一看，不好了！
他看见妻子正和一个头戴礼帽、身穿长衫的男人拥抱。
他未看第二眼，便怒火冲上心头，提着院里铡刀就往屋里冲，决心把妻子和那个男人劈成两半。
眼看两条人命就要丧在铡刀之下，此时，他突然想起哥哥写的“三思而后行”的条幅，便停了下来，
心想：慢来！
即使是妻子真的与别的男人勾搭，也要先弄个明白，再动手也不迟。
想到这儿，他提着铡刀走进了屋。
这时毛氏怀里那个头戴礼帽、身穿长衫的人大呼一声“爹！
”他一看，原来是自己的女儿小香。
女儿说：“你不回来都快把我娘惦记死了。
我娘给你买的帽子，做的新衣让我先试试，她见我穿戴后的样子很像你，喜得她一下子就把我抱了起
来。
”小香接着问：“爹，你拿着铡刀做啥哩？
” 卢正智吓得出了一身冷汗，含着泪说：“孩子，别问了，是你大爷‘三思而后行’的五个字救了你
娘俩的命啊！
” 这个故事很是令人深思。
故事的前半段说明“祸常发于所忽之中”；故事的后半段说明“祸不入慎家之门”。
它告诉我们，说话、办事都要三思而行。
要三思而行，就需做到多思、深思、善思。
 多思利于防患。
多思是多方面的，即在看、听、说、做诸方面都要认真地思索。
孔子在《季氏》篇讲：“君子有九思：视思明，听思聪，色思温，貌思恭，言思忠，事思敬，疑思问
，怒思难，见得思义。
”
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媒体关注与评论

高占祥同志的新著《照耀生命的第二个太阳》，是一本指导青年进步成长的好书，是值得青年朋友乃
至国人研读和思考的有价值的作品。
    ——李启民(中国关心下一代工作委员会副秘书长、中华少年儿童慈善救助基金会副理事长、中国少
先队工作学会名誉副会长)    高占祥同志在十多年前就感到，在我们新社会中亮点虽多，但是不亮之处
亦复不少。
社会道德水平亟待提高。
于是拿起笔来，“妙手著文章”，给人们提供榜样。
    高占祥同志从各个方面思考人生道德修养问题，细大不捐，了无遗漏；用简明朴素的语言，阐明平
常而又深刻的道理，不是死板的教条，而是活生生的典范。
    ——季羡林(国学大师)    占祥同志既是一位硕果累累的卓然大家，又是一位不断开拓的先行者。
从20世纪90年代开始，他就怀着高度的社会责任感，推出了一部又一部有关人生修养的著作。
    ——梁宗强(文化名人)    他的一种时代的责任感使然，他的笔一支紧紧触及在生活的脉搏上。
    ——冯骥才(著名作家)
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编辑推荐

《照耀生命的第二个太阳》编辑推荐：“照耀生命的第二个太阳”，意思是道德修养堪称人生命的第
二次成长，中国当代青年应该谨记心中。
作者从一名印刷童工成长为共和国的部长、世界文化名人，《照耀生命的第二个太阳》堪称高占祥先
生一生宝贵经验的总结和概述，值得每一位当代青年学习借鉴。
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名人推荐

高占祥同志的新著《照耀生命的第二个太阳》，是一本指导青年进步成长的好书，是值得青年朋友乃
至国人研读和思考的有价值的作品。
——李启民（中国关心下一代工作委员会副秘书长、中华少年儿童慈善救助基金会副理事长、中国少
先队工作学会名誉副会长）高占祥同志在十多年前就感到，在我们新社会中亮点虽多，但是不亮之处
亦复不少。
社会道德水平亟待提高。
于是拿起笔来，“妙手著文章”，给人们提供榜样。
高占祥同志从各个方面思考人生道德修养问题，细大不捐，了无遗漏；用简明朴素的语言，阐明平常
而又深刻的道理，不是死板的教条，而是活生生的典范。
——季羡林（国学大师）占祥同志既是一位硕果累累的卓然大家，又是一位不断开拓的先行者。
从20世纪90年代开始，他就怀着高度的社会责任感，推出了一部又一部有关人生修养的著作。
——梁宗强（文化名人）他的一种时代的责任感使然，他的笔一支紧紧触及在生活的脉搏上。
——冯骥才（著名作家）
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