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前言

很多人会对自己的性格感兴趣，所以有那么多的人喜欢研究讲血型、星座之类的书，特别是近几年来
，有关血型、星座的书籍不断涌现，甚至很多大型网站和电台都有这类节目，但是这些东西到底与性
格有没有关系呢，目前还没有明确的科学依据来证明。
另外，如果你细心一点，多看一些血型、星座方面的书，你会发现，那些内容讲得非常笼统，有时候
你会发现这种血型或者星座很像自己，那种也像自己。
    作为一种神秘文化，九型人格学说有一定的科学依据，相对血型、星座来说，是一种比较科学、理
智的心理学分析。
九型人格起源于苏菲教，是苏菲教中培训领袖的一种古老智慧，它按照人们的惯性思维模式、情绪反
应和行为习惯等性格特质把人的性格分为九大类，即九型人格。
九型人格解释了人类不同性格之间的相互关系，揭开了各种性格的本质原因，挖掘出各种性格的“陷
阱”和内在潜能，是一本完善自我的实用性手册，也是与人相处的秘密武器。
就我个人而言，本身比较喜欢这种神秘而充满智慧的文化，因此，在我研究心理学以后，便深入了解
并研究了九型人格，后来，又将这种神秘的智慧运用到我的工作之中，取得了非常好的效果。
为了帮助大家更好地认识自我、改善自我，掌握与不同性格者相处的技巧，我将我多年运用九型人格
工作的经验整理成册，以供大家借鉴。
    认识自己，是九型人格送给人类非常珍贵的礼物。
很多人整天忙碌，却对自己毫不了解，从而导致各种不如意，究其原因，真的是周围环境太差，或者
别人刻意挤兑排挤吗？
其实不然。
遇到问题，总喜欢从他人身上找原因，却恰恰忽略了最重要的一方面——自身，有些人之所以始终没
能成功，就是因为没有正确认识自己。
不能正确认识自己，自然不能完善自我，这时，你就可以求助于九型人格学说。
    九型人格学说从人们性格惯性的情绪反应、行为表现及思考模式出发，以科学的理论清楚地解释了
性格的形成和发展过程，让人们看到最原始的自己以及性格中的盲点，了解自己的性格是如何形成，
又是哪些因素导致了性格的扭曲发展。
进而从根本上升华自我。
    九型人格认为，人们性格的形成与家庭环境有密切关系。
从出生那一天起，家庭生活就在我们的生命中占据了非常重要的地位。
每个人在刚来到这个世界上时都是单纯而天真的，可塑性非常强，在日后的成长中，家庭环境在潜移
默化中影响着潜意识中的自我，表现出来就是性格。
当然，并不是说我们的性格如何，内心就如何，其实，性格只是一种外在表现，是内心世界的一种映
射，顺着性格挖掘，就能够追溯到性格之源，找到自我医治的根本性办法。
    就拿九号和平型人格来说。
童年期的九号常常觉得自己被忽略，并因此形成了忽略自己真实需要的习惯。
很多九号和平型人格的人都说小时候时常处于两难境地，在真实的自我与他人的意见之间苦苦挣扎，
或者被夹在意见不同的双方之间被迫做决定。
但是，他们害怕冲突，不理解为什么那些人彼此就不能和平相处，所以他们宁愿保持沉默，让自己和
他人都忽略自己的存在。
久而久之，这些人就形成了逆来顺受、犹豫不决的性格。
    每种性格都存在优秀的潜能和堕落的情感，如下图：    要改善自我，首先要认识自我，找到自身的
优点和缺点，这样才能有的放矢，从根本上解决问题，脱胎换骨。
    现代社会中，人与人之间的关系不仅受个人魅力和性格的影响，还受沟通技巧的影响。
只要你了解了九型人格，找出自己的主导性格，就能够升华自己，让自己成为充满魅力的人；然后将
你周围的人对号入座，找出他们的主导性格，使用一点小小的沟通技巧，就能在众多不同性格的人之
间游刃有余。
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不管你的上司多么难以应对，或者你的属下实在难以管理，只要掌握了他们的性格密码，就能轻易地
将他们“玩弄于股掌之间”。
    如今。
九型人格已经成为美国斯坦福大学等著名大学的热门课程，备受MBA学员的推崇，并在欧美学术界和
工商界刮起强烈的学习热潮，已经成为世界500强企业培训员工的理论。
希望我的这些经验对那些还在追求成功和挣扎在人际沟通不善中的人有所帮助，促使大家正确地认识
自我，早日发现自己的性格密码，完成破茧成蝶的历程，成为自己真正的主人，找到内心深处的宝藏
！
    本书编写过程中，得到了郝言言、苏文涛、薛英祥、薛翠萍、唐传汉、唐文俊、王春晓、史霞、马
牧晨、张宁宁、邵莹、石柳、李青、赵艳、唐正兵、陈振、张绿竹、张莉萍等心理学研究领域专家的
支持和参与，在此深表谢意。
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内容概要

《用我的气场完胜你的霸道:九型人格实用术》内容简介：一个人的信念、能量是可以改变气场的。
如果你对着镜子笑着说“我很漂亮”，你就会真的觉得自己今天特别漂亮；反之，你一天的情绪都会
很差。
自信对气场的改造简直是惊人的。

每天都像圣人一样散发七彩的光芒，听起来很不现实，但你却能够做到！
当你语言表达上有障碍，害怕表达自我时，最需要加强的就是蓝色，它会鼓励你真诚地表达自己；而
物欲强、喜欢控制的人，如果老觉得自己被误解并自我否定，那么欠缺的就是紫色。
看，很少有人懂得这个道理，但奇迹的确存在！

《用我的气场完胜你的霸道:九型人格实用术》致力于让读者看清自己及他人的性格，并将自己的气质
进行一次全面的提升。
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作者简介

陶红亮，汉图传媒董事长，在商界纵横驰骋十余年。
致力于职场人脉关系与心灵修养的理论研究与实战，并运用人脉关系取得事业上的成功。
其悟出的一条真谛为：人脉关系决定输赢！
懂得人脉关系之道，才能真正悟懂成功精髓，才能掌控生意场上各种资源并获取成功。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<用我的气场完胜你的霸道>>

书籍目录

前言 第1章九型人格：发现你的性格密码 九型人格源自何处（揭开九型人格的神秘面纱） 扒一扒九型
人格的总体特征（九型人格之如何认出他） 每个人心中都有一个幽暗的洞（不要掉进性格的“陷阱”
中） 了解九型人格的心理需求（掌握人际交往的法宝） 九型人格测定问卷（怎样确定你的九型人格
类型） 第2章完美型：唉，原本该是多么完美 神秘九角星中的人格分析（完美型人格的心灵藏宝图） 
完美主义者的主要性格特征（凡事过分苛求完美） 总是要求展示最完美的形象（执着于完美，无法获
得真正的快乐） 完美主义者的常伴情绪（过度压抑必然带来愤怒） 完美型的人善于忍耐且重视承诺
（苛刻的道德标准） 完美主义者总是害怕出错（对错误有无法摆脱的恐惧） 完美主义者如何完善自
我（完美主义者的自我修炼宝典） 如何与完美主义者交往（与完美主义者的沟通秘籍） 完美型人格
的典型代表 第3章给予型：嗨！
我来帮助你们了 神秘九角星中的人格分析（给予型人格的心灵藏宝图） 看穿给予型的上司（了解给
予型上司的特点） 给予型的爱情理念（解析恋爱中的给予者特质） 当你遭遇给予型上司（学会如何
处理工作关系） 在爱情中不仅要付出，还要索取（爱情不是单方面的付出） 给予者如何玩转办公室
（如何在办公室中做出出色表现） 给予型的人该如何进化自己（改善自我，做更优秀的人） 与给予
者交往的技巧（学会如何与给予者交往） 给予型人格的典型代表 第4章实践型：行动起来吧 神秘九角
星中的人格分析（实践型人格的心灵藏宝图） 实践型人格的整体运程（从整体上了解实践型人格） 
被“第一”诅咒的“实干者”（时刻要做团队的领头羊） 追求成功是实干者的基本理念（坚信人生没
有失败） 实践型的人追求理想中的形象（自信与活力是成功的资本） 实践型的人最害怕一事无成（
凭借成就来获得安全感） 实践型的人是个称职的领袖（团队中的“领头羊”） 想要成就，放下自恋
（实践型的人如何改善自己） 实践型人格的典型代表 第5章浪漫型：谁也不能阻挡我追求艺术的脚步 
神秘九角星中的人格分析（浪漫型人格的心灵藏宝图） 浪漫型人格的性格特征（浪漫型的人是天生的
艺术家） 感觉至上是浪漫型人的处世风格（感觉大于一切） 浪漫型人格的工作态度（四号凭感觉进
行工作） 浪漫型人格的“苦乐参半”（最唯美的忧郁者和忌妒者） 悲情浪漫者的升华与陷落（不要
被负面情绪腐蚀） 悲情浪漫者该如何改善自己（怎样让自己更加完美） 如何与浪漫型人格的人交往
（与浪漫型人格的人的沟通技巧） 浪漫型人格的典型代表 第6章观察型：别人不可能影响到我 神秘九
角星中的人格分析（观察型人格的心灵藏宝图） 观察型人格的主要性格特征（与世界保持距离，又渴
望联系） 渴望成为全知型人才（对知识有超乎寻常的狂热） 喜欢思考的观察型（不喜欢社交，偏爱
独处） 知识和洞察力是五号的法宝（观察者最怕无知和无能） 观察型人的双向发展（升华自己，走
向成功） 精神至上的情感自控者（物质上清高，精神上贪婪） 观察型人如何完善自己（成功要从行
动中获取） 如何与观察型人交往（与观察者的相处之道） 观察型人格的典型代表 第7章质疑型：好好
的，为什么要改变呢 神秘九角星中的人格分析（质疑型人格的心灵藏宝图） 质疑型人格的主要性格
特征（坚信这个世界充满了威胁） 渴望生活在安全的环境中（不可磨灭的童年伤痕） 质疑型人格的
人崇尚真正的权威（渴望权威来领导自己） 质疑型人的情绪主调（犹豫不决，讨厌言行不一） 渴望
稳定可靠的爱情（爱情中，质疑型惯用“投影”） 质疑型人格的人如何改善自己（给怀疑论者的完美
秘籍） 如何与质疑型人格的人交往（与怀疑论者的沟通守则） 质疑型人格的典型代表 第8章享乐型：
快乐是我的终身事业 神秘九角星中的人格分析（享乐型人格的心灵藏宝图） 享乐型的主要性格特征
（追求新鲜无视痛苦的乐天派） 享乐型人的生活风格（坚信生活中到处都有乐趣） 喜欢自由自在、
无拘无束地玩（享受快乐，逃避痛苦） 生活在想象中的享乐主义者（最害怕的事就是失去快乐） 享
乐型人的工作风格（追求自由新鲜的工作） 享乐主义者如何完善自我（享乐型的自我修炼宝典） 如
何与享乐主义者交往（与享乐主义者的沟通技巧） 享乐型人格的典型代表 第9章领袖型：全世界的聚
光灯都向我打来吧 神秘九角星中的人格分析（领袖型人格的心灵藏宝图） 领袖型的主要性格特性（
用他人的错掩饰自身过错） 领袖型人的工作风格（希望成为一切的控制者） 保护者做事追求目的性
（不喜欢浪费时间和精力） 领袖型的人渴望掌控命运（遇强则强，同情弱者） 领袖型人的反叛心理
（用报复来平衡正义的天平） 领袖型人如何完善自我（领袖型的自我修炼宝典） 如何与领袖型的人
交往（与领袖型的人的沟通技巧） 领袖型人格的典型代表 第10章和平型：见人说人话，见鬼说鬼话 
神秘九角星中的人格分析（和平型人格的心灵藏宝图） 和平型人格的主要性格特征（努力维持和平状

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<用我的气场完胜你的霸道>>

态） 懒惰是和平型人的坏习惯（缺乏行动让调停者碌碌无为） 和平型人格的人最怕失去平衡（过于
看重人际关系） 和平型人格的人的工作风格（赞美是最好的礼物） 和平型的人善于采取中庸之道（
九号要学会说“不”） 和平型人如何完善自我（调停者的自我修炼宝典） 如何与和平型的人相处（
与调停者的沟通秘诀） 和平型人格的典型代表
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章节摘录

版权页：   神秘九角星中的人格分析 （完美型人格的心灵藏宝图） 完美型的性格枷锁：总是害怕自己
会做错事、害怕自己变坏，内心深处总是渴望自己成为完美的人。
 完美型的性格惯性：内向，被动，具有批判精神，坚持黑白分明，往往认为，对就是对，错就是错，
不相信有灰色地带；理性，独立，具有责任感；总喜欢把一切安排得井井有条，苛求完美；喜欢批评
自己和他人，爱挑剔，吹毛求疵，过分压抑自己内心的欲望，工作起来是个名副其实的“工作狂”；
个性严谨，不苟言笑，总是埋怨别人没有把事情做好。
身处顺境的时候，完美型的人往往有着崇高的理想，凡事追求完美；身处逆境的时候，则会变得自以
为是，极端挑剔，做事死板没有弹性。
 完美型的行为习惯：往往把注意力放在自己做的事情是否出错、是否符合要求和标准等方面；做事有
原则，苛求完美；对于自己性格中不好的方面，总是过度压抑；一再出错的时候会有情绪波动，有时
也会陷入深深地自责中；会把感情投入到工作之中。
 完美型的肢体语言：身体语言僵硬，总是挺直腰板，目光如炬，衣着整洁，喜欢穿同一款衣服，能够
长时间保持同一个姿势；面部表情很少有变化，不苟言笑，严肃；讲话的时候声线较尖，语速较慢，
喜欢一再重复，表达观点的时候非常直接，不懂婉转，缺少幽默感。
 完美型的常用词汇：“对”、“错”、“不，不是的”、“应该”、“不应该”、“照规矩”。
 完美型的工作态度：喜欢稳定不变的工作环境和精确的工作标准，不喜欢被牵扯到办公室政治之中。
 完美型的核心价值观：做事有原则、守规矩，希望把所有的事情做到尽善尽美。
 完美型的性格黑暗点：总是喜欢关注自己怎样才能避免错误；不管大事小事，都不放心交给别人做，
可以说是事必躬亲；做事太过注意细节，苛求完美；一旦陷入逆境，就会变得愤怒、憎恶、嫌弃、吹
毛求疵、爱挑剔。
 完美型的可能性成因：完美型的人在童年时期，往往有个非常严厉的长辈来要求和批评他，但他们却
渴望得到赞美和鼓励，在这样严厉的长辈那里无法得到，因此，完美型的人开始按照长辈的标准来要
求自己，凡事做得尽善尽美，并不停地反思自我，一旦觉得自己不够努力，就再次苛责自己，让自己
的良心受到谴责。
随着年龄的增长，完美型的人在潜意识里会产生一位严厉的批评家，总是监督着自己，让自己不断追
求完美。
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编辑推荐

《用我的气场完胜你的霸道:九型人格实用术》编辑推荐：1.一本探索性格密码，看清别人，提升自己
的九型人格实用术。
2.理论解说和实战案例相结合，让你轻松应对各种性格人群。
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