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前言

很早我们就在网上关注“卖菜叔”的事迹。
现在经过几个月的紧张工作，《卖菜叔日记》终于出版了，我们有许多感慨，在此与广大读者共同分
享。
    “卖菜叔”真名叫姚启中，原是我们安徽阜阳的一位贫困农民。
因为从小家里穷，他只读了4年书就开始了艰难的谋生之路。
为了改变自己的穷困生活，他和许多农民一样19岁就外出打工，1997年他来到北京，开始了自己的卖
菜生涯。
经过数年的打拼，他在北京站住了脚跟，并把妻儿都接到了北京，初步脱离了贫困。
这个时候，老姚又在想，他为什么会这么穷?他觉得主要是自己读的书太少，受教育的程度不够。
为了不让孩子们再走自己的贫困道路，他下定决心，哪怕再苦再难也要让孩子们接受完整的学校教育
。
他还尊重二儿子的意愿，花高价送他去武术学校学习。
几个孩子都很争气，学习成绩很优秀。
特别是二儿子在全国各类武术比赛中获得许多奖牌，甚至还出国参加比赛并获奖。
在教育孩子们的过程中，老姚萌生了写作的念头。
他要把自己的奋斗经历，要把孩子们的成长历程写下来，作为一笔“精神财富”留给孩子们。
于是，他就借助一本《新华字典》，在卖菜的间隙，在家人睡下的深夜，一字一字学起了“码”字。
三年多来，他写下了20万字手稿，经过整理，就是我们今天看到的《卖菜叔日记》。
    在摆脱贫困，追求幸福，实现理想的道路上，二十多年来，老姚经历了无数的挫折、艰辛与委屈，
但是他始终怀着对美好未来的执著信念，不气馁，不抱怨，坚忍不拔地为实现自己的理想生活而努力
。
面对种种困难，他对自己说：“困难是成功的垫脚石。
”他克服着一个个困难，坚持着一步步前进，终于走到了今天。
在他那饱经风霜的脸上，我们看到了他不时露出的幸福的笑容。
    老姚是我们广大人民群众中普普通通、朴朴实实的一员。
他对幸福生活的渴望，他对子女享受更好教育的努力，他对实现自己人生价值的不懈追求，都是我们
人民群众的最美好的追求，也是我们中华民族勤劳勇敢精神的充分体现，我们应该对此表示最高的尊
重。
    在老姚实现自己追求的道路上，他遭遇到了许多痛苦和艰难，同时也受到了社会多方面的关心、支
持和帮助。
所以，老姚对我们的社会。
总是怀着一颗感恩之心。
这颗感恩之心给了他温暖，给了他力量。
给了他希望。
这颗感恩之心也使老姚变得更动人、更亲切。
也因此，老姚的努力和追求，启发和鼓励着许多人为追求自己的理想和幸福而努力奋斗。
这种相互学习、相互帮助、相互鼓励的社会正能量。
是我们全面建成小康社会的巨大动力。
    正是因为这些，我们才非常迫切地把这本《卖菜叔日记》推荐给读者，无论你是像老姚一样，正在
艰苦的生活中，为一家人的幸福奋斗追求，还是像无数帮助过老姚的好心人一样，关爱着社会上的困
难群体；无论你现在是为人父，还是为人子，你都可以从这本日记中获得感动，受到启迪，为把我们
这个社会建设得更加和谐，更加温暖而努力。
    我们祝愿老姚一家人生活幸福，梦想成真。
我们祝愿所有为实现自己的幸福追求的人们，都能在我们这个社会温暖的关怀下，梦想成真!
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内容概要

《卖菜叔日记:写给孩子们的奋斗史》根据网络红人“卖菜叔”姚启中的20万字手写日记改编而成，不
仅记录了姚启中一家三代的故事，还记录了我们共同经历的时代，记录了一个平凡家庭的不平凡。
在北京西城区天陶菜市场，每天都重复着这样一幕：在嘈杂的叫卖声中，一个卖生姜、大蒜的中年男
子在专注地一笔一画码字。
他叫姚启中，今年40岁，1997年从安徽阜阳来北京打工。
他靠卖生姜、大蒜维持一家人的生活并供儿女读书。
孩子们的学习都不错，尤其是文武双全的姚五一更是让他自豪，16岁的姚五一在国内外武术比赛中获
奖多次，参演的电影也在国际电影节上斩获殊荣。

从2009年底开始，他一边卖菜一边写作，三年时间，陆陆续续写了20万字。
《卖菜叔日记:写给孩子们的奋斗史》即由卖菜叔日记整理而成，原汁原味地记录了卖菜叔曾经的苦难
、16年的北漂生涯以及他成功教育孩子的方法。
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作者简介

卖菜叔，原名姚启中，安徽阜阳人，小学四年级文化，他蹬三轮卖过咸菜，现在靠卖生姜、大葱艰难
维持一家人的生活开支并供养孩子在京上学。
他一边买菜一边写作，靠一本字典、一沓纸、一支笔，花了三年时间，写了一部20万字的日记，记录
了一家五口的北漂生活。
网友们习惯称呼他“生姜叔”或者“卖菜叔”。
卖菜叔一家自强不息的事迹受到广泛关注，国内众多媒体以及国际媒体都争相报道。
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章节摘录

版权页：   我的家 我家祖祖辈辈都是农民，我的童年生活，可以称为苦难的童年，甚至连最基本的温
饱也解决不了。
有时一天只吃一顿饭，现在流行的健康绿色菜肴，如玉米糁子，不是昔日的农家菜，而是巧妇也难为
的无米之炊，它们既是饭又是菜，省米又省油。
 我叫姚启中，我的家在安徽省阜阳市一个叫大徐营的偏远村庄里。
 我们家太穷了，东边住了几辈人的房子是用泥巴堆砌起来的，又黑又矮，曾给生产队拴过牲口、当过
仓库。
西边的两间房子是我的母亲用120斤小麦苦苦哀求邻居换来的。
我的父亲是一位半智障，他一辈子连个厕所都没堆起来过，我们每次去厕所都是去别人家的。
屋子里长年被一层厚厚的灰土覆盖，因为家里连一把扫帚都没有！
 我们家是全村人出来进去的必经之路，更是全村老少的“娱乐”场所，村子里不管是谁都可以随便从
我们家门前“路过”。
不知多少次，母亲因为坐月子的女人、新媳妇从家门前走来走去而和她们争吵。
父亲生性窝囊，撑不起事，除了受尽嘲笑，唯一能让人想起他的就是谁家有了丧事都少不了父亲—留
下来给他们看大门。
 我们家周围连棵树都栽不起来，刚栽上，他们就又拴猪又拴牲口，全给糟蹋坏了。
别人家的树苗都是花两三块钱买的，因为穷，我父亲买的都是一块钱三棵的树秧子。
等我家的小树秧子稳住苗，别人家的树都可以做盖房子用的檩了。
 做饭，是母亲最犯愁的事情。
“巧妇难为无米之炊”，家里要什么没什么。
从柴火垛上掐点红薯叶子，再盛一瓢玉米糁子拌咸菜疙瘩，这就是我们的午饭，也是一天的饭—我们
家晚上很少吃饭，因为粮食不够。
记得1970年的春天，我们家已经没有能吃的粮食了。
家里越是没有面做饭，田里的麦子就仿佛成熟得越慢。
母亲只好拿着破镰刀到田里割一把麦子，放在簸箕里用手揉搓几下，把麦粒放锅里煮熟，有时放点野
油菜叶、放点大盐。
这就是全家人的吃食。
 每次磨面粉的时候，那些麦麸子下脚料，有的人家用它们来喂牲畜，有的人家用袋子装了提着去集市
上卖，我们家是怎么处理的呢？
母亲在麦麸子里掺上点水放在锅里蒸熟了吃，那个时候我还小，但也记事了，我端着碗吃不下去，母
亲就在蒸熟的麦麸子里浇点开水当香油。
母亲哄我说：“乖孩子，吃吧。
”话没说完就扭过脸去哭起来了。
这不都是因为家里太穷了吗？
看着母亲泪流满面的脸，我也和着泪水大口大口地吞着难以下咽的饭食。
有无数个夜晚，母亲坐在我身边，轻轻拍打着被子哄我睡觉，嘴里还不停哼着：“噢噢噢，乖乖你快
睡着吧，老虎来了我打着！
”每当家里实在没有吃的东西时，母亲就会用这个法子让我睡觉，在睡梦里忘记饥饿。
 别人家做饭都有灶屋，还有烟囱，烧起锅来屋里没有烟味。
可是我们家只有那两间小泥房子，每次做饭，母亲都是往锅底下填一把柴火然后赶紧往外跑，因为整
间屋子都会被烟熏得待不住人。
每到阴雨连绵天气，柴火一受潮，那烟大得简直能熏死一头牛。
 在我小的时候，农村里养一头猪、几只鸡，就足够一家几口人日常的开销了。
但我们家偏偏连这个命都没有。
我们家几辈人从未养过上百斤的猪。
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母亲去4里路开外的欧庙集上买小猪仔回来养，原本活蹦乱跳的小猪仔到了我们家没几天就死掉了。
家里也养过几只鸡，盼着它们下蛋换些零钱补贴家用。
每天这几只鸡该下蛋的时候，一家子都睁大眼睛看着它们，它们偏不下，等我们去忙活家事的时候，
一转眼这几只鸡就把蛋下到别人家里去了！
 和大家说一件我那半智障的老父亲的事。
有一年冬天，吃过早饭，父亲牵着我家那头70斤左右的猪出去放。
这头猪可能没有吃饱，它使劲扭动着身子挣脱开了父亲手上的猪绳。
别人家的猪没拴紧跑了，主人用嘴唤，再加上点手势就能让它老老实实地回来，可是我父亲却费了九
牛二虎之力。
前头说了我们家是村里人开玩笑的对象，这个时候不知有多少在我们家门口晒太阳的人都在等着看我
那智障老父亲的笑话。
那头猪刚跑开3米远的时候，他们便你一句我一句地起哄开来：哎嗨哎嗨，姚如道（父亲的名字），
你今天有本事把这头猪给撵回来！
整整一个上午，父亲都在追赶那头猪。
当他终于向人们证明他们是错的，自己有能力追回并把它哄进我家门槛的时候，那头猪已经奄奄一息
了。
 我们家曾多年全靠我父亲在村子西南角的砖窑厂做工挣钱过活。
砖窑厂一天的工资是一块五毛钱，不管饭。
那个年代挣钱全靠拼力气，每天把2500块砖坯子送到6米高的坡上，父亲一个人把砖坯子一块块背上去
，下坡时再把烧好的砖一块块运下来，从早到晚不知来回多少次。
这些沉重的砖头，压出了父亲连抬头低头都十分费劲的老毛病！
后来，这座砖窑厂倒闭了，欠父亲的50块钱却一直都没有还。
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媒体关注与评论

讲述三代真人真事，三年写了20万字。
——《人民日报》正是这样的一种不加修饰和毫无雕琢的原生态记录，才让他的作品充满了真实的力
量，也让我们得以通过他的记录了解一个处在中国社会转型期的、处在社会底层苦苦打拼的普通家庭
的“生存史”。
——《新闻晚报》
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编辑推荐

《卖菜叔日记:写给孩子们的奋斗史》编辑推荐：一部北漂农民工爸爸的日记，一个普通九〇后孩子的
真实励志故事，来自最底层的声音，记录苦难与希望并存的现实。
小学四年级水平，三年手写20万字日记——“卖菜叔”姚启中饱含深情、一笔一画地书写了一家三代
人的贫穷史和奋斗史。
每个人都有梦想和理想，平凡人的生活才是对“中国梦”的最好诠释。
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