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内容概要

《值不值得爱》内容简介：女人谈情时，总会问三个字：值不值？
男人选择女人时，也会问自己三个字：爱不爱？
男人会为一个他认为不值的女人浪费情话，但不会为她浪费时间和金钱⋯⋯《值不值得爱》以心灵感
悟、情感对话、真实案例等形式细腻地描绘了女人的情感世界。
作者以温暖励志、蕙质兰心的语言，阐述了当今女性在情感中遇到的问题，揭秘了男人的种种暗室心
理，切合了广大女性的心理需求，教会女人如何对待感情、如何看清男人。
一句句优美温婉的爱情箴言，抚慰了受伤女人的心灵；一段段刻骨铭心的爱情佳话，温暖了女人对爱
情的憧憬，直抵女人心底最柔软处。
女人，只有遇上自己、好好爱自己、懂得欣赏自己，才能让男人更爱你。

海报：
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作者简介

雨桦，著名畅销书作家，深受广大女性欢迎的情感心灵导师，多家时尚杂志情感专栏首席顾问。
她相信，爱情中不管有多少坎坷、多少伤痛，都是一个人成长的过程。
对爱情的执着、豁达是她写作的主题。
代表作《你的性，我的痛》、《男人不欠你幸福》、《有了快感我不喊》、《那些只伤女人的爱》、
《致曾经爱我和我爱过的人》、《青春的处方》、《爱情志愿者》等。
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书籍目录

1值不值 别对自己发誓 为什么要那样爱他呢？
 情话&大麻 欠过的那些爱，你还记得吗？
 值不值 何必化妆给他看 根本没有最爱 你是我的八宝粥吗？
 有一种讨厌，叫喜欢 情人的结局 高烧不止的情欲 男人最爱的是自己 女人最不爱自己 爱情付费标准 
爱情防伪标志 在乎和不在乎 女人要知道的秘密 身体上的事情 期货男人与现货男人 犯傻的时候 2谁是
你的一世彼岸 爱自己，没有情敌 男人是用来干这个的 一流的自己和二流的别人 知道他为什么讨厌你
吗？
 有一种男人，是砒霜 我认识你吗？
 情趣用品 你是谁的珍珠？
 女人和她的旧情人 男人和他的旧情人 爱是做出来的 我需要一个男人 有一种罪犯叫情劫 为什么要当男
人的玩具？
 做最真实的自己 黄脸婆的前生都是西施 不该在床上说的话 3假如，没有遇见你 不是想他，而是想他
的情话 当我很老的时候 假如，没有遇见你 那些被我们遗失的想念 再见，旧情人 旧情人的好处 也纯也
不纯的友情 两个男友 两个女友 爱的盲目性 了解自己比了解他重要 那些哄你玩的谎言 让男人为你着迷
男女的不同 情欲规则 当男人说分手时 当女人说分手时 4为什么要讨厌自己 我想做一次美人 如果你多
爱我一点 祝你再创爱情佳绩 为什么要讨厌自己 每个人都有遗憾 那些舍不得的 要是你丢了自己，怎么
办？
 情场是条没有终点的赛道 情趣儿是最好的魅力 你的幸福与谁有关 美丽可爱还是可爱美丽？
 与男人过招是个技术活 男人的不自信 女人与赝品 男女游戏规则 错位的感觉 5女人这种动物 女人，有
别于男人的动物 这样读女人心 这样问女人的年龄 爱是一种习惯 女人二十 女人三十 女人四十 女人的
糊涂 女人的苦恼 女人的愚蠢 女人的追求 女人的美 女人间的妒忌 女人间的友谊 女人的身价 女人的幽
默 女人的贞节 6那些有伤的幸福 哪个才是幸福的自己 撒娇的幸福感 信与不信 妈妈式的女朋友 有些男
人，碰不得 给与不给 易求无价宝，难得有心郎 陆游，不是个好情人 如果一个男人背叛我，我不会恨
他 主动剩男与被动剩女 女人的感情与男人的感觉 我也会成为她吗？
 女人一辈子念念不忘的男人是谁？
 卡米拉，爱情的王者 7为什么要折磨你 别在我面前亲热 连流氓的资格也不够 那些藏起来的心思 到底
爱过多少人？
 我不幸福 为什么要折磨你 男人喜欢你的时候 男人不愿意的时候 她说不好的时候，你不要说 虫子与蝴
蝶 调情与裸体 大叔与父亲是不一样的男人 男人的温度 男人的原则 维生素男人 怀念一个叫瓦伦丁的男
人
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章节摘录

插图：再见，旧情人她和他是曾经的一对旧情人。
爱得如火如荼，不顾一切。
那时，他们青春年少。
她不想待在小城，太小，无法装下她年少的梦想，她去了另外的繁华大城市，原本是想和他一起去外
面的世界打拼。
但因不了解外面，她愿意独自探路，他留在家乡的小城。
他对她说：“累了就回来，我永远等你。
”她与他热烈地拥抱、亲吻，无言的泪水在脸上流淌。
舍不掉他的好。
起初，她过得并不好，一个人身在异乡。
孤独、陌生、疲惫、茫然，每天为理想打拼。
那时她没有钱，买不起手机，也打不起长途电话，只有写信，向他汇报外面的情况，只说好，不说不
好。
原本，等到过完春节后，他去她的城市，期间，她偶然遇到了另外一个小伙子，令她心里一惊再一跳
。
之后，她选择了背叛。
日子慢慢好了起来。
然而，这么多年，她始终没有忘记他，她的旧情人。
他过得可好？
当年，他那么爱她，对她百依百顺，还有，他的母亲也对她像女儿一样亲、一样宠爱。
分手，是她提出来的，他特地跑来她所在的城市，不停地问她为什么。
他无法接受她的背叛。
——是我对你不好吗？
——我哪里不好？
——你可以告诉我，我改。
——你想要什么，我都可以给你，都可以毫无条件地满足你！
⋯⋯她无法回答他的问题。
只有无言的泪水。
在他质问她的那一刻，她的心也有了动摇，要不要跟他回到家乡的小城，那一刻，她想起他所有的好
⋯⋯可是，终究没有，也许，他还是他。
但，她已经不是原来的她，她愿意在回忆里见到他，而不是在现实中，在这样的时刻和场景⋯⋯转眼
过了十几年，从青春年少进入了中年。
母亲病重，她急回小城，意想不到的是，他开车来接她。
看到他的刹那，她惊讶、恍惚。
时光就像倒转的摩天轮，在眼前令人眩晕般地翻飞。
她有太多不解，却没有人能够回答她的疑问。
为什么是他来接她？
想她？
恨她？
报复她？
之前，没有人告诉过她，是他来车站接她。
她并不知晓他的内心。
上了他的车，音乐低回，他低声说，去殡仪馆。
她无法说话，一直在流泪。
他亦无语，只有一只手伸过来，和他手上的纸巾。
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眼泪不是给他的，是给母亲的，这一点她清楚。
那一刻，悲伤大过一切。
只是，后来她发现，那些恍惚藏在对逝去母亲的悲伤中，在她看来，母亲大限时日，是不可以有这样
的私心杂念想着自己与一个旧情人有关的一切。
可是，守灵、出殡，一切丧事的细节他都在，像母亲的儿子一样尽职尽责地做着这一切。
无怨、无悔。
她细细地打量他，常年受边塞的风吹日晒，明显要比实际年龄老很多。
的确，他比不上她的现任丈夫。
木讷了、发福了。
才三十几岁呀。
一个男人的黄金年华。
见到他的那一刻，过去所有在一起的点点滴滴全都在记忆里像海浪一样哗哗地涌来，铺天盖地。
拼命地选择遗忘，越是这样，她越是无法忘掉。
最初的时候，她在那个孤独无依的城市是想过他的。
想他温暖的怀抱，想他的温存与宠溺。
她对他有过期待的，哪怕坐下来，静静地聊聊天，聊聊两个人的过往，聊聊这些年彼此的生活。
因为此刻的她也有无数个问题想问他，像当年他那么想从她嘴里知道分手的答案一样。
她很想知道，他的那个她好吗？
他想过她吗？
他和妻子在一起幸福吗？
⋯⋯见面以后，她的内心却从来没有平静过，翻江倒海般，好奇他的生活。
她放下城里人的清高，努力接近他的灵魂，与其这样解释，不如说，她在寻找那个曾经与自己有过热
烈肌肤之亲的男人。
他在意外见到自己的那一刻，是否会想起他们曾经偷偷躲在老榆树下的灼热亲吻与拥抱？
是否会想起那些彼此说过的笨而傻的情话？
是否会想起他第一次拥抱她时的颤抖？
是否会想起初遇的那一刻，他们曾经一起对视过的眼神？
他依如当初那样憨厚、老实，依如当年一样对她好。
相见的每一天，他依旧平静。
她受不了他的好，只想他能对自己说几句心里话，哪怕打她一下，狠狠地骂她一次，也好。
这样的话，她才可以释怀当年的行为。
直到她走，她一直想找机会问问他，是否恨过她当年的远走？
一直想找机会与他单独叙旧，甚至，她愿意主动给他一次拥抱。
算是赎救。
没有。
直到数日后，她带着遗憾离开。
在安检的那一刻，她的手机响了，一个陌生的号码，她接起来。
是他。
一阵无言的沉默。
然后，默默地挂掉。
短信即刻发来：很想抱你，像从前一样，哪怕是瞬间。
可我，没有勇气。
15年来，从你的20岁一直到你的35岁，我一直在想你。
你想过我吗？
只要你一句实话，我就足够幸福了。
看着那行短信，她的眼泪顷刻间涌出眼眶。
飞机起飞以后的很久，她渐渐平静了，给他写了一条短信：谢谢你爱我。
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我也曾如你爱我那样爱过你。
你信吗？
她还继续写道：我们是曾经的旧情人，但是，你不适合做我现在的爱人。
只是，这句话，在发送时被她删除了。
已经伤过他一次了，她愿意虚伪一次。
因为。
恐怕今生他们也不会再有这样的偶遇了。
那些被我们遗失的想念小的时候，妈妈稍一离开，幼小的我们就会吓得哇哇大哭，小孩子想念的是母
亲。
怕一松手就会散失在陌生的人群中，怕找不到归家的路。
小时候，有妈妈在，再苦再黑的世界，也如同天堂一样幸福。
没妈的孩子像棵草，有妈的孩子都是宝。
长大了，我们想念有过肌肤之亲的人。
想念恋人多于想念曾经不停地牵着衣角的母亲。
恋爱以后，想念男人带给我们的温存和美好。
那时，他是我们的世界和天堂。
母亲早已经被我们遗忘在人海中。
失恋以后，我们才想起妈妈曾经告诫过我们的话：不要被他的巧言迷花了眼。
再爱以后，仍然飞蛾扑火，每一次，只有受伤了，才想起母亲。
结婚以后，我们想念聚少离多的丈夫，想念在外读书的孩子。
离婚后，我们想念不知流落何方的男人。
想念他曾给过我们的伤害。
也想念他给过的无数甜蜜。
一个人孤灯长夜时，想念和他在一起背靠背流泪的情景，想念等他晚归的情景。
想念他愤而离去的悲伤。
想念他一个人打拼人生的苦楚。
想念他。
原来，他也有那么多的好。
就像曾经埋怨他有那么多的坏一样。
就像突然顿悟，母亲的话不管如何严厉，里面永远深藏着爱意。
想念。
是一个女人一辈子也无法放弃的事情。
哪怕筵席已散，众人已经远走。
而那个他在众人之中，暮色深浓，哪怕无法再辨认他的背影⋯⋯那不堪的往事和青春。
让女人的想念丰盈而残缺。
遗憾而快乐。
正如，我们长大以后，真正想念母亲的时候，她已经在墓地那头，坟上长满篱篱青草，而我们已经人
到中年，与她阴阳相隔，那份悔恨和遗憾她可读懂？
深知？
正如，我们懂得如何爱一个人的时候，那个曾经深爱的人，已经成了别人怀里的人。
正如，我们等待花满枝丫的时候，结局却是别离。
我们无法回到从前的岁月、心情。
只有在听到那首老旧的情歌时会突然泪流满面，那是他曾经喜欢的。
也会为偶然的重逢感动不已。
那些想念，或许从来没有遗失，而是被埋藏在红尘中。
只有在我们彻底地失去以后，才会念起一个人的好。
曾经刻骨地恨过的那个人，原来，我们，是那样炽热地爱过啊。
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编辑推荐

《值不值得爱》编辑推荐：女人最好的成长，是在一段受伤的往事中，学习如何爱男人，如何爱自己
。
著名畅销书作家、情感心灵导师、两性专栏首席顾问雨桦再推新作！
温暖励志的爱情箴言，直抵女人内心最柔软处。
一念花开，一念花落。
爱若离去，浅笑安然，终有一天，你会找到属于你的一世彼岸。
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