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前言

毕业了！
毕业了！
终于要走进社会了！
对于意气风发、踌躇满志的毕业生来说，社会充满诱惑、充满魅力，就像一位头顶五彩光环、戴着面
纱的印度女郎，令人急欲一睹真容。
然而，年轻人那蓄势待发的豪情，那瑰丽灿烂的梦想，在喧嚣复杂的社会面前，却总会显得无奈甚至
苍白。
    1932年7月3曰，胡适先生曾经在《独立评论》第7号上，发表了自己的经典演讲词《给大学毕业生的
忠告》，里面这样写道：    学生的生活是一种享有特殊优待的生活，不妨幼稚一点，不妨吵吵闹闹，
社会都能纵容他们，不肯严格地要他们负行为的责任。
    现在，他们要撑起自己的肩膀来挑他们自己的担子了。
    你们到了实际社会里，往往学非所用，往往所学全无用处，往往可以完全用不着学问，而一样可以
胡乱混饭吃。
在这种环境里。
即使向来抱有求知识学问的人，也不免心灰意懒，把求知的欲望渐渐冷淡下去。
    ⋯⋯少年人初次和冷酷的社会接触，容易感觉理想与事实相去太远，容易发生悲观和失望。
多年怀抱的人生理想，改造的热诚，奋斗的勇气，到此时候，好像全不是那么一回事了。
    渺小的个人在那强烈的社会炉火里，往往经不起长时期的烤炼就熔化了，一点高尚的理想不久就幻
灭了。
抱着改造社会的梦想而    来，往往是弃甲抛兵而走，或者做了恶势的俘虏。
    要防御堕落，一面要保持我们求知识的欲望，一面要保持我们    对人生的追求。
    原来，社会并不是戴着面纱的印度女郎，而是披着羊皮的大灰狼。
所以，在进入社会之前，毕业生们非常有必要让自己从心理上，先成长为一个社会人。
    就连比尔·盖茨都曾经这样对大学毕业生说：    “生活是不公平的，要去适应它！
”    这世界并不会在意你的自尊，这世界指望你在自我感觉良好之前先要有所成就！
所以，摒弃那些不切实际的幻想，摒弃那些黄粱美梦吧，别拿自己太当回事儿，要知道，和你一样的
毕业生遍地都是，你不努力，就只有被淘汰出局。
    毕业生们，别说自己多有才华，也别说自己多有经验，社会是一所包罗万象、喧嚣复杂的大学校，
这里没有寒暑假，这里拒绝空想和庸碌。
    职场竞争，是能力和智慧的较量；职场角逐，是一场没有硝烟的战争。
职场里，充满了世俗的体面和晋升的诱惑，也充满了人际的险恶和攀爬的艰辛。
    走入职场，千万别天真地幻想老板会像你的父母一样关爱你，同事会像你的姐妹一样体谅你，职场
江湖里，尔虞我诈、勾心斗角是寻常事，辛苦加班、拼命奋斗也是寻常事。
    走入社会，你还要学会处理好生活的方方面面，你要学会爱自己，学会适应这个世界。
    好了，让我们怀揣跻身职场的满腔热忱、百折不挠的奋斗精神、壮志凌云的伟大理想，一起翻开这
本书，一起学好这人生的44堂必修课，学习做一个细致缜密、八面玲珑的社会人吧。
    毕业生们，整理好你的羽毛，展开你的翅膀，认准一个通往云端的方向，准备起飞。
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内容概要

《进入社会的44堂必修课:谁说老鼠扳不倒大象,敢拼就能赢》内容简介：初入职场，很容易在弯路中迷
失，或者错过决策时机，或者被激烈的竞争淘汰。
那么，怎么样才能处理好各种事情，站稳脚跟呢？
唯有突破经验、习惯的束缚，才能迈进事业、人生的更高阶段，从而更加接近梦想。
《进入社会的44堂必修课:谁说老鼠扳不倒大象,敢拼就能赢》为即将步入职场或刚入职场的年轻人奉
上44堂人生必修课，丰富真实的案例可资借鉴，简明精辟的人生哲理让读者领会。
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作者简介

安子，本名薛宁，作家协会会员，原《中国青年》编辑记者、中央电视台记者，曾荣获《读者》最佳
文章奖，已出版《跟蔡康永学说话》、《跳一曲最美的职场芭蕾》、《逆商力》、《转角遇见幸福》
等作品。
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书籍目录

梦想人生 第一课 梦想是一种难以置信的力量 A你可以不会飞，但你不能不想飞 B要想飞上天，先要“
沉下去” C如果你是热带鱼，就别强迫自己跳进北冰洋 第二课 没有经验，就是最好的经验 A一张白纸
最好用 B只要不停滞，乌龟也会赢 C别让别人的经验阻碍了你 第三课 点一把热情的火，让梦想起飞 A
热情每时每刻，梦想永不破灭 B早起的鸟儿捉虫多 第四课 认清自己的位置，及时开始梦想之旅 A不及
时开始，就是人生的高利贷 B到什么山上唱什么歌 第五课 用自己的双手去取得成功，实际上并不困难
A没有人可以替你成功 B办法总比麻烦多 C全力以赴，一切皆有可能 认识社会 第六课 确定属于自己的
社会标准 A社会上只有两种人，主角和龙套 B龙套都跑不好，凭什么让你当主角 C做个“麦兜”也快
乐 第七课 梦想再崇高，也要先吃饱 A梦想是北极星，但不一定能管饱 B钻石就在你的办公桌底下 第八
课 现实很残酷，出路自己找 A社会不是收容梦想的慈善机构 B成功是座独木桥，起跑不怕迈错脚 第九
课 多看少说多做，看清想好再做 A两只眼睛两只手和一张嘴 B不做莽撞无知的“替罪羊” 第十课 随时
做好准备，迎接挑战克服困难 A东风，对万事具备的人才有用 B感谢困难这只鲶鱼 C谁都是从“蘑菇
”长成的 投资人格 第十一课 真正的成功是人格的胜利 A要找到天使，先成为天使 B投资自己，回报一
生 C像剥洋葱一样打造自己 第十二课 勇担责任，敬业精业 A卓越=负责+专心+细心 B最有效的资本是
信誉 第十三课 诚实守信，积极乐观 A老实人最不容易吃亏 B有正确的自我评价，才有可信的承诺 C凡
事有N种结果，你为什么就那么倒霉？
 第十四课 尊重别人等于尊重自己 A我们一起来照镜子 B贬低别人不等于抬高自己 第十五课 学会感恩
，学会报恩 A打开“约哈里窗” B不是境遇造人，而是人造境遇 C感谢身边的每一个人，包括你的敌
人 学无止境 第十六课 学习让你从“知识人”变成“能力人” A没人喜欢“书呆子” B用脑子工作，不
当“穷忙族” C做块吸水的海绵，每天学点新能力 第十七课 情商比专业技能更重要 A态度决定一切 B
“职商”决定竞争力 第十八课 学会管理自己的生活 A时间不是节省出来的，是规划出来的 B管理好你
的情绪 C健康的生活是成功的基础 学会去爱 第十九课 爱是我们一生的追求 A一切光荣与骄傲都来自
于父母 B只有爱自己，才会爱世界 C爱情，是自身的圆满 第二十课 工作就是看得见的爱 A规划好自己
的职业生涯 B享受把梳子卖给和尚的过程 营销自己 第二十一课 要想得到社会的认可，就必须学会营销
自己 A利用首因效应，营造第一印象 B你会介绍自己么 第二十二课 从“自然人”变成“社会人” A学
好社会礼仪 B职业化的外表代表职业化的灵魂 第二十三课 把最好的自己“晒”出来 A把“熊”带回家
，才算真本事 B叫板领导身边的空座 C不做羞怯的“丑小鸭” 第二十四课 学说话、说好话、会说话 A
说话不在于多少，而在于把大事化小 B千万别哪壶不开提哪壶 C会说话，还要会“认输” 把握人脉 第
二十五课 江山不是一个人打出来的 A孤军奋战不是英雄 B双赢才能互动 C结成一张高效的关系图 第二
十六课 增强你的人脉竞争力 A投资“六度空间” B不断提升自我，增加个人魅力 第二十七课 选对老板
跟对人 A再弱小也要跟老虎一起玩 B和老板一起缔造共同品牌 C千万别在芦苇上做窝 第二十八课 拓宽
人脉的广度，提高人脉的高度 A害人之心不可有，防人之心不可无 B与人为善，与己铺路 第二十九课 
延伸你的触角，找到最佳的定位点 A适合你的角色，只有一个 B突破人脉瓶颈 C要“同流”，不要“
合污” 职场江湖 第三十课 不做办公室婴儿 A拒绝找不到方向就做别人的小尾巴 B职场不可任性而为随
心所欲 C听话的孩子也有错 第三十一课 避免成为职场“烦人” A谁都讨厌“揽功推过”族 B不做职场
“环境污染”者 C职场不需要“亲密无间” 第三十二课 不做愤青，迈向成功 A别拿自己太当会事儿 B
没有任何借口 C少问少说不传话 第三十三课 学会与你的上司相处 A不怕被利用，就怕你没用 B扮猪吃
虎的大智慧 第三十四课 别中了职场情绪的毒 A莫把职场做“江湖” B别中了“职业瓶颈”的毒 C别相
信什么“职业倦怠症” 第三十五课 决定工作的是你自己，而不是别人 A工作是死的，人是活的 B占领
职场的制高点 C拆掉思维里的墙 高效工作 第三十六课 拒绝做无关紧要的事，投身非作不可的事 A眉
毛胡子一把抓是职场大忌 B好钢用在刀刃上 C急事缓做，缓事急做 第三十七课 大猪小猪落职场 A大猪
也幸福 B小猪要饿死 第三十八课 发现自己的优势，作最擅长的事 A发现优势，特色专注 B弥补短板不
如发挥长处 第三十九课 把“不能”变成“能” A不为错误找理由 B相信自己的潜能 第四十课 掌握了
信息，就掌握了钱脉 A建立自己的信息网络 B如何把你的信息变成钱 快乐人生 第四十一课 当下的每天
，都是最好的一天 A人生没有彩排，每一天都是现场直播 B屡败 C不完美，才是人生真实的样子 第四
十二课 永远只跟自己比 A你是独一无二的 B别拿别人的成功当范本 第四十三课 以最幸福的方式活着 A
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最痛苦的事也会变成一笔财富 B坏到最后只能转好 C幸福就像狗尾巴 第四十四课 为自己而活 A你想做
神龟么？
 B为什么爱吃“酸葡萄” C你所拥有的，就是最好的
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章节摘录

版权页：   梦想人生 第一课梦想是一种难以置信的力量 有人说，大多数梦想是不切实际的，但是别忘
了，爱因斯坦也曾被人指责爱做白日梦。
 人类最神圣的遗传便是那种使我们善于梦想的力量。
只要你相信有一个较好的明天会来临，那今天的痛苦对你来说就算不了什么。
对于那些真正善于梦想的人，就是面对铁窗石壁，也不会视作牢狱。
 当然，光有梦想是不够的，同时还必须有实现梦想的坚强意志与决心。
徒有梦想不去努力，徒有愿望而不去实现它，那是不能成事的。
只有通过实际的行动才能使梦想实现，只有为梦想而付出艰辛的努力才能成功，才能在挫折和失败中
一次次站起来，抵达成功。
 A你可以不会飞，但你不能不想飞 对于每一个刚刚走进社会的年轻人来说，未来是扑朔迷离的，年轻
人们大都不知道自己会不会飞上高空，能不能飞上高空。
然而，你可以不会飞，但是不能不想飞。
 格雷娜是个单亲妈妈，有三个年龄还小的女儿，必须付房子和车子的贷款。
她的生活虽然很困难，但她从来没有忘记自己的梦想。
 一个偶然的机会，格雷娜参加了一场座谈，一位老师在讲座中讲到，想象力乘以心智刻画，就等于事
实，意思就是，在心中把自己想要的东西逼真地刻画出来，它就会慢慢变成事实。
听完这场讲座，格雷娜欢欣鼓舞，她决定把自己所有的梦想，列成一张清单，然后在心里不断地想象
这些梦想实现时的场景，而且，她还从旧杂志中搜集了很多能够描绘梦想中的场景的图片，剪贴下来
，然后积极地向自己向往的方向努力。
 格雷娜的剪报里，充满了这样的图画：一个英俊的男子；一个穿婚纱的女子和一个穿燕尾服的男子；
非常漂亮的花束；漂亮的钻石珠宝；一座岛屿，位于宁静神秘的加勒比海上；甜蜜的家；崭新的家具
；一位刚刚晋升为一家大公司的副总裁的女子。
格雷娜称自己的这本剪报为“梦幻图画簿”。
虽然当时，格雷娜还只不过是一个没有男朋友的单亲妈妈，还只是一家公司的普通职员，但是她却相
信，自己的梦想终会实现。
 大概八个星期后的一天早晨，格雷娜开车行驶在加州的公路上，匆匆忙忙赶往公司，脑子里满是上午
十点半的那场谈判。
忽然，一辆白色的凯迪拉克从她旁边经过，多么漂亮的车啊，格雷娜忍不住多看了两眼。
而这辆车的主人也正好看到了她，给了她一个微笑。
然而，令格雷娜意外的是，那辆车一直跟着她，这可把格雷娜给吓坏了！
格雷娜开快那辆车也开快，格雷娜停车那辆车也跟着停车⋯⋯ 从此，格雷娜多了一个跟班，那就是凯
迪拉克的车主吉米，他们开始聊天，开始约会。
第一年，格雷娜收到很多浪漫的玫瑰，第二年，她收到了漂亮的钻石首饰，第三年，他们结婚了！
而吉米选择的蜜月旅行，竟然就是前往加勒比海的圣约翰岛！
 格雷娜梦想中的图画，正在一个个变成现实：一个英俊的男子；一个穿婚纱的女子和一个穿燕尾服的
男子；非常漂亮的花束；漂亮的钻石珠宝；一座岛屿，位于宁静神秘的加勒比海上。
在格雷娜结婚一年后，格雷娜和丈夫吉米搬进了新家，而他们的新家，正是用格雷娜想象中的那套典
雅家具来装潢的。
而就在格雷娜搬进新家之后不久，她升职为公司人力资源部的副总裁。
这听起来像神话故事，然而这一切却是真实的。
格雷娜就是依靠自己的“梦幻图画簿”，成就了自己的幸福人生。
 “想要飞”是一种力量 NO.1永远不要抛弃自己的梦想 每个人都想成就自己，遗憾的是，大多数人从
童年起，就被压制了梦想，或至被压制谈论自己的梦想，大人们会说，“别做梦了”。
于是，很多年轻人学会了抛弃自己的梦想，盲目地在现实生活中忙忙碌碌。
正因为没有了梦想，他们才会感到无奈，感到茫然，感到无助，感到无聊。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<进入社会的44堂必修课>>

所以，每一个初入社会的年轻人，都要记住，有梦想才有希望，我们一定要拥有自己的梦想。
 NO2.带着梦想勇往直前 即便是驰骋职场数年的职场达人，也难免会遇到职场瓶颈和职场难题，所以
，初入社会，遇到难关，一定不能放弃，而要带着梦想勇往直前。
每一个人都会遇到难关，未来能否成功，要看我们是否能够突破难关继续前进。
所以，无所谓胜利，坚持，就是成功。
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编辑推荐

《进入社会的44堂必修课:谁说老鼠扳不倒大象,敢拼就能赢》编辑推荐：学校没教你，但你必须懂！
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