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前言

曾经有个豆友给我发来这样一封邮件：    “meiya，你好。
我是一名即将毕业的大四生，我现在是一点方向都没有，之前有设想好的人生，但是现在却一点都没
有在实行，或许是我想得太不实际了，或许觉得我十有八九会失败，或许我致命弱点就是太懒了。
但问题是，我现在是什么都没在做，整天混吃混喝，浑浑噩噩的，我自己都不满意自己的现状。
还有，我原来是个很happy的人，最近却一点都开心不起来。
因为迷茫着自己的未来。
”    我回邮件问他：“你喜欢做什么，觉得自己能够做什么呢？
”    他答：“我不知道啊！
我喜欢旅游，于是很多人都对我说你去做导游吧，其实我不想的，可能做导游太累了哦。
但是我还能做什么呢？
我现在严重怀疑自己的能力啊！
自己到底要什么呢？
”    类似的信我还收到好几封，这让我想起我和表弟的对话，也是一名即将毕业的大学生。
    “姐，我快毕业了，但是我不知道自己毕业了要千什么。
”    “你有没有自己想做的事情啊？
”    “没有耶。
”    “那你有梦想或者理想吗？
”    “也没有耶。
”    我感到深深的无奈，没有梦想的年轻人，该如何度过自己的青春岁月？
如果为梦想努力的生活不是通往幸福的道路，那么浑浑噩噩、得过且过的生活更不是。
    我知道在今天这个以金钱多寡作为衡量成功唯一标准的社会，一说“梦想”、“理想”之类的词汇
，立马就有人站出来大声囔囔：梦想能值几块钱？
梦想能当饭吃吗？
梦想能当衣穿吗？
梦想能买得起房吗？
    我不能肯定梦想能让人吃饱穿暖，衣食无忧，事实上它也许会让你忍冻挨饿，面临现实生活中更多
的艰难困苦；但我可以肯定的是梦想能够让你每天不再浑浑噩噩，让你每天的生活都充满活力，它能
够带你到一个更不一样更广阔的地方，它能够给你的内心带来更多的幸福感和满足感。
    当然我也可以举出许多例子告诉你，梦想不仅让有梦想的人衣食无忧，而且还获得了巨大的成功，
影响了千千万万的人，比如，美国有众人皆知创立苹果的乔布斯，日本有著名建筑大师安藤忠雄⋯⋯ 
  乔布斯在斯坦福大学的毕业典礼演讲上说：“有时候，生活会用板砖砸你的头。
一定不要失去信仰。
我知道，唯一支撑我前进的东西就是：我爱我所做的事。
‘你必须找到你所爱的东西’，这句话不仅适用于你的工作，也同样适用于你的恋爱。
”    “你的工作将构成你生活的大部分，而唯一能让你真正从工作中得到满足的办法就是爱你所做的
事。
假如你还没有找到它，继续找吧，不要停下脚步。
同所有与心灵相关的东西一样，当你找到它时，你会知道的。
而且就像那些美好的爱情一样，它会随着岁月的增长而越加醇美。
”    是的，找到自己热爱的东西非常重要，如果不是做你所爱的事情，如果不是爱你所做的事，你如
何能一日又一日地投入自己的心力与时间？
    乔布斯所说的“信仰”、“所爱的东西”，你可以理解为梦想。
梦想是什么？
梦想是一个人内心真正的热爱，梦想是一个人愿意为其吃苦受累却仍然感觉幸福快乐的追求，梦想是
使得一个人每一天朝气蓬勃活着的内在动力。
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寻得你的热爱，使其成为梦想，然后努力实现它，这是让你免于迷茫、免于不安与焦虑、免受人生虚
无感折磨的唯一途径。
    还有朋友和我说出自己内心的担忧：“我觉得自己游遍中国34个省、市、自治区的梦想太大、太遥
远了，没有实现的那一天。
”    永远不要担心梦想太大这种问题，而要担心没有梦想或者有梦想却没有去努力实现这种问题。
    如果你没有梦想，一定要多多尝试，努力寻找。
请不要停下自己发现和探索的脚步，请不要放过任何尝试的机会。
你可以接受各种挑战，尝试去做各种事情，不要太拿自己当回事，丢弃那虚妄的自尊，不要怕出丑不
要怕失败，你甚至要允许自己经常失败，不断给自己下一次重新再来的勇气。
你要做的就是积极地尝试，在尝试的过程中你会看清自己的能力，了解自己内心的渴望。
努力尝试吧，直到找到自己内心真正的热爱，找到自己愿意为之努力的梦想。
    如果你有梦想，一定要为梦想去努力。
不付出努力，梦想是不可能自己成真的。
上帝总是眷顾持续努力的人，你为梦想付出得越多，梦想才越有可能成真。
有些人年轻的时候有梦想和信念，再用往后很多的时光去忘记它们或者背叛它们。
有些人有梦想没有实现，是因为他们过早放弃了，差了那么一点点坚持。
我希望你不要成为这样的人。
    你给了梦想多少时间？
为了梦想坚持和努力了多久？
安藤忠雄从一个街头混混成长为建筑大师花了整整15年：国王路德维希二世建造了新天鹅城堡，用一
生追逐自己的梦想，直到死去梦想还未完成⋯⋯    由于高考失利，我的学历只是个大专，我梦想能有
所进步和提高，于是我开始自考，用了两年半的时间拿到文学学士学位；我梦想独自去西藏旅行半个
月，于是开始兼职、攒钱，一年后我实现了这个梦想——在西藏独自旅行21天；从小我就梦想能写一
本书，十多年来坚持用业余的时间看书、记日记、写博客，于是有了今天这本书。
每天为自己的梦想花一点时间，坚持去做，日子一天天过去，你就会发现自己的生活真的不一样了。
用你的梦想推动自己的行动，用行动靠近自己的梦想。
我就是这样生活的。
我知道自身的微小，也知道自己的脆弱，按照普世价值观评判，我离成功和鲜花还有遥远的十万八千
里，但我的内心却为自己骄傲，因为自己为梦想努力而感到充实满足，因为自己不曾放弃梦想而骄傲
自豪。
    这辈子最想做的事情中还有许多我没有完成，随着时间的流逝，我知道这张榜单还会增加新的内容
。
庆幸的是我还有时间，我相信梦想的力量，我依然保持着梦想成真的行动力。
    不要再等待了，现在就行动起来吧，开始制作你的梦想清单，写下自己这辈子最想做的事情吧，不
要到了生命的终点才后悔自己没有去为自己的梦想努力。
你的梦想清单只需遵照自己的内心制定，哪怕它们在别人眼里只是一件件可笑的小事情，或者是大到
需要花上几辈子时间都实现不了的大梦想，你都可以写上去。
写下自己的梦想清单，你离梦想中的生活就迈进了一步。
这会让你的生活更有意义，让你更懂得生命的真谛。
如果这些事情你都努力去做了，你的生活真的会不一样，它将变得越来越美好。
    少女时代的我很喜欢一首歌，叫《一千零一个愿望》：    明天就像是盒子里的巧克力糖    什么滋味    
充满想象    失望是偶尔拨不通的电话号码    多试几次    总会回答    心里有好多的梦想    未来正要开始闪
闪发亮    就算天再高那又怎样    踮起脚尖    就更靠近阳光    ⋯⋯    不怕要多少时间多少代价    青春是我
的筹码    有一天幸福总会在我手上    每一颗心都有一双翅膀    要勇往直前地飞翔    没有到不了的地方    
为了生存，我们的生活每天都忙忙碌碌，疲于奔命，被各种日常琐事淹没和埋葬，你可以抱怨，但要
一直有梦想，不要忘记自己的梦想。
    为了你的梦想，你要积极行动起来。
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只要你去做，愿意踮起脚尖再努力一下，再坚持下去，那些梦想，就会更加靠近阳光，给你温暖和力
量。
    只要踮起脚尖，梦想就更靠近阳光；充满阳光的梦想也一定会让你的双脚更有前进的力量。
如果你一直在努力但还没有达成自己的梦想，请不要失望，不要放弃，不要怕再花多少时间多少代价
，请再坚持下去，相信自己一定会梦想成真，我会为你喊加油。
每一个坚持梦想的人都值得他人为他加油、喝彩。
    踮起脚尖，让梦想更靠近阳光，哪怕只有一点点，都值得你骄傲！
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内容概要

这是一个平凡女孩，她跟我们大多数人一样，过着平凡的生活，生活中并无波澜，生命中也并无惊喜
。
直到有一天，她发现幸福并不是长路的终点，也不是大河的彼岸，而是这一路不断前行中的小小改变
。
有一天，她回头看了看，自己竟然跨越了那么大的一步，原来渴望并没有那么难以满足，梦想也并没
有那么难以实现。
原来只要一点点努力，我们都可以实现。
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作者简介

meiya，双子座女生，热爱生活和文字的文艺青年，喜欢跑步、旅行和美食。

理想中的我：能操8门外语，美若天仙，不食人间烟火，优雅高端，柔若无骨，双腿能劈一直线，跑
步时帅哥微笑目送至终点；
现实中的我：只会讲不标准的普通话，长相平平，正宗吃货，看个电视剧都哭得死去活来，粗俗屌丝
，全身僵硬，弯腰双手碰不到地，跑步时和帅哥一起微笑目送美女至终点⋯⋯
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做一个追风筝的人
为梦想添金
爱自己，是终生要学的课程
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章节摘录

插图：像我这样的独行侠，偶尔也会因为朋友的不理解或遭受别人异样的眼光打量而心情郁闷。
某一天，快到下班时间了，忽然想念一家平价意式餐厅的意面，因为不喜欢临时约朋友，那时的收入
也不多，自己龟毛得很，不想请客，下班以后就一个人跑去那个餐厅吃饭。
我一边畅快地大口吃着意面、一边惬意地喝着六块钱一杯的冰镇白葡萄酒的时候，遇见以前的同事兼
朋友，她和男朋友来吃饭，本想装作没看见她，但是她眼尖也看到我了，问：“你怎么在这里啊？
和朋友一起吗？
”“我一个人来的。
”“哦，怎么一个人啊？
”她开始流露出同情和关心。
我撒谎说：“刚好路过这里又到了晚饭时间。
”她建议：“要不要和我们坐在一起？
”实在不想当“电灯泡”，又怕她继续问长问短，我只好老实回答：“我喜欢一个人。
”然后她才带着眼中的不解与同情，和自己的男朋友找好位置坐下。
原本自我感觉良好而且胃口、心情都奇佳的我，心中美好的感觉开始一点点消失，开始感觉不自在起
来，之前还打算吃完面，再点一杯葡萄酒，坐在餐厅软软的沙发上，边看书边喝酒，但是因为害怕对
方同情的目光，害怕吃完又要和对方聊天，我只好赶紧吃完，打个招呼就离开了餐厅。
一个人吃饭的时候巧遇熟人，要有强大的内心才行呢！
看来，我太在乎别人的目光了，还是不够强大，接下来，我就要开始培养自己这种强大的内心！
我喜欢的日本绘本作家高木直子写了一系列的“一个人”的书，有《一个人上东京》、《一个人泡澡
》、《一个人的第一次》、《一个人去旅行》、《一个人去跑步》⋯⋯其中《一个人住第5年》、《
一个人住第9年》最让我喜欢，到现在，她应该一个人住第11年了吧。
因为中学、大学都过着集体生活，我很渴望自己独居的日子。
毕业后因为第一份工作的收入很低，上海租房的房租又不便宜，所以只能和大学里几个要好的同学住
一起，直到毕业后的第四年，我才真正开始过起一个人的生活。
一个人住虽然会遭遇感冒时躺床上也要爬起来自己烧水吃药的凄凉，也会碰到做噩梦惊醒、只能对着
天花板发呆的无聊，或者失眠的时候看着天一点点亮起来的寂寞，还会发生看了恐怖片之后不敢上厕
所的害怕，但是更多的时候是自由与充实。
可以一个人窝在被子里安静地看书看电影，可以按照自己的口味做自己喜欢的饭菜吃，可以好几天不
拖地不叠被子不洗脏衣服也不会觉得不好意思，可以早起或者晚睡也不必因害怕吵醒别人而蹑手蹑脚
，可以看电视的时候只看自己喜欢的节目而不必顾及其他人的感受，因为根本就没有其他人⋯⋯一个
人的时光真是又寂寞又美好呢。
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编辑推荐

《这辈子最渴望做的那些事》编辑推荐：以梦想的力量生活，以年轻的名义做事，豆瓣网知名作
者meiya，倾情之作《拆掉思维里的墙》作者古典隆重推荐。
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