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前言

刚进公司的时侯，我不知从哪里来了一股自信，觉得世界就是围绕着我旋转的。
那时，我的态度总是特别狂妄，自认为自己在业界很受欢迎，对公司同事也都是直呼其名，傻事做尽
。
我不仅在其他同事面前打过瞌睡，更曾当众放过屁。
现在想想，那时的我实在是太不懂得考虑他人的心情了。
    在我的不断“努力”下，不仅曾因为广告活动的失败而导致客户损失5000万。
更曾因为惹恼了客户，而直接被赶出门来。
    在创下了无数“堪称传说的失败”之后，周围的人开始称我为“废柴员工”、“被裁员候选人”，
我也不幸被诊断患上了抑郁症，连续休养了半年。
这时，我才真正意识到自己被这股莫名的自信害得有多惨。
  但是现在，我已经顺利成为一家大型广告代理店的副部长了。
  在我们这里，副部长也可以被称为是“超级经纪人”。
因为我不仅要完成自己的业务，还要负责培养部下，是一名“选手兼评委”。
    能被委以如此重任，并不因为我是个优秀的人才。
而是因为我曾经是一个无法顺利完成最基本业务的菜鸟。
    在知晓了失败带来的可怕、恐惧以及悲痛后，为了扳回周围人对我的评价，我掌握了“绝对不会失
败的理论”。
这些理论让我从菜鸟一举变成创下业界平均收益1000倍的超级副部长，从菜鸟一举成为业内的精英。
    那么。
曾是菜鸟的我是怎样成为业界精英的呢？
    这是因为我从无数的失败中。
掌握了38条“超级冲刺理论”。
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内容概要

　　本书作者毕业于普通大学，毕业成绩不理想，工作之后，屡次惹祸，使得老板厌烦。
在一次特殊的经历后，作者开始积极正确地去面对人生，发愤图强，短短几个月内销售成绩名列公司
前茅，并一路晋升。
本书以作者的真人真事为背景，汇集了其自创的38条职场生存技巧，并结合其成功经历，以图文并茂
的形式娓娓道来，对年轻人具有指引作用。
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作者简介

　　作者简介：（日）后田良辅，生于1972年，现任大型广告代理公司的销售员。
日本销售界奇才，入行至今，为所供职企业共获得利润10亿日元。
此收益是业界平均收益的1000倍。
作者从全球联合企业手中获得了价值15亿的订单。
另著有《活用逆境！
就职面试理论》一书。
译者简介：安潇潇，目前从事日语翻译工作，曾翻译《有钱人为何使用长钱包》《世界第一的小公司
》榷嗖孔髌贰?/p&gt;
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书籍目录

序章　:通过冲刺理论，看到那些“原本看
不见的着眼点”吧
第一章　掌握“永不失败的力量
第二章　最有效的“外界助力”
第三章　掌握最有效的“生存力”
第四章　超级菜鸟也能在三秒内变成公司精英
后记
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章节摘录

版权页：   插图：   1.用本书特有的“冲刺理论”，一口气从菜鸟员工变成“超级副部长&公司精英” 
刚进公司的时候，我不知从哪里来了一股自信，觉得世界就是围绕着我旋转的。
那时，我的态度总是特别狂妄，自认为自己在业界很受欢迎，对公司同事也都是直呼其名，傻事做尽
。
我不仅在其他同事面前打过瞌睡，更曾当众放屁。
现在想想，那时的我实在是太不懂得考虑他人的心情了。
 在我的不断“努力”下，不仅曾因为广告活动的失败导致客户损失5000万。
更曾因为惹恼了客户，而直接被赶出门来。
 在创下了无数“堪称传说的失败”之后，周围的人开始称我为“废柴员工”、“被裁员候选人”，我
也不幸被诊断患上了抑郁症，连续休养了半年。
这时，我才真正意识到自己被这股莫名的自信害得我有多惨。
 但是现在，我已经顺利成为一家大型广告代理店的副部长了。
 在我们这里，副部长也可以被称做是“超级经纪人”。
因为我不仅要完成自己的业务，还要负责培养部下，是一名“选手兼监督”。
 能被委以如此重任，并不因为我是个“优秀的人才”。
而是因为我曾经是一个“无法顺利完成最基本业务的菜鸟”。
 在知晓了失败带来的可怕、恐惧以及悲痛后，为了扳回周围人对我的评价，我掌握了“绝对不会失败
的理论”。
这些理论让我从菜鸟一举变成创下业界平均收益1000倍的超级副部长，从菜鸟一举成为业内精英。
 那么，曾是菜鸟的我是怎样成为业界精英的呢？
 这是因为我从无数的失败中，掌握了38条“超级冲刺理论”。
 2.每个人都能在“三秒内”感受到本理论带来的效果 将我从困境中解救出来的正是以下三条理论： 理
论1：商务礼仪是必备技能之一，绝对不能出错。
 理论2：成为被上司、前辈和客户看好的人。
 理论3：不能只做取悦他人的行动，也必须让自己在工作中获得乐趣。
 而彻底诠释了以上三条理论的正是本书中介绍的“38条冲刺理论”。
 这38条冲刺理论能够彻底锻炼你的“商务基础能力”，是每个人都能轻松实现的理论。
它是什么必杀技，更不是什么高等知识。
 对我而言，这38条冲刺理论让我在工作中不再出错，彻底从“菜鸟员工”变成了一个“善于察言观色
”的人！
 即使你是一个不懂得察言观色的人，只要你敢于实践这38条理论，就能在不知不觉中变得很细心。
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编辑推荐

《3秒钟谷底翻身术》编辑推荐：作者结合自身成功经验，自创38条职场生存技巧，以图文形式娓娓道
来。
以真人真事为背景，故事的可读性及说服力强，对年轻人具有引领作用。
内容活泼，形式新颖，让你轻松掌握职场生存及晋升之道。
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