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内容概要

　　
《思考术：解开你与生俱来的能量密码》由现代成功学奠基人、世界著名励志大师拿破仑·希尔所作
。
全书从十个角度入手，阐述了作者本人对于正确对待这些情境的真知灼见。
书中每部分均分为15个条目，并辅有解读与实操指南，重点在于引导读者突破思维的桎梏。
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作者简介

　　
拿破仑·希尔，出生于美国弗尼吉亚一个贫寒之家，希尔从小就是一个性格开朗、积极乐观的孩子。
18岁时，在大学半工半读的希尔获得了一个采访卡耐基的机会，在两人的交往过程中，卡耐基发现了
希尔身上的优点与潜力，便建议他从事美国成功人士的研究工作，并写信给美国各界取得卓越成绩的
高层人士，介绍希尔与他们认识。
这可以说是希尔人生的转折点，在此之后，希尔便致力于成功学领域的开拓，并取得了很深的造诣。
他所著的八卷本《成功规律》具有划时代意义，激励千百万人获得成功。
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书籍目录

第1篇 想要有所成就的基本原则
第2篇 逆境激发无限正能量
第3篇 创造、维护和谐的团队
第4篇 用爱自己的心爱别人
第5篇 精神力：和自己同眠
第6篇 把大脑中的金库挖出来
第7篇 服务他人会来带无形资产
第8篇 享受过程，完善自我
第9篇 掌控自己是最强大的智慧
第10篇 好工作不仅是为了报酬
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章节摘录

01.如果拒绝改变，十年后你会在哪里？
&mdash;&mdash;拿破仑&middot;希尔◆不断修正人生道路许多人没有意识到，伟大的成功常常是许多
微小成功积累的结果，而这种积累是长期的。
真正的成功者是有远见的思考者，他们知道借助每一次成功不断学习更新更好的处世方法。
树立一个目标最重要的就是不断回顾和分析自己的路。
如果没有一份如何完成目标的时间表，那么目标便仅仅是一个愿望。
人生的计划要包括短期目标、中期目标、长期目标，目标要设定在条件允许的范围内。
伴随着你的成长和每个目标的完成，你要不断为自己设定新的更大的目标，同时，你也要留出时间来
经常反思自己的路线是否正确。
◆这样去做积极主动些吧！
写出你的人生计划，列出未来一年、三年、五年、七年的目标。
莎士比亚说，人生分为七个阶段。
所以你可以回忆一下你度过的人生岁月，分析你经历了哪些阶段，然后设定目标，为以后的人生阶段
做准备。
也有人说，人每七年经历一次蜕变，如果以这种七年递增的眼光审视人生的话，你也许能预知自己下
一个阶段会在哪里。
02.不要因为害怕失败而不敢为自己树立很高的人生目标。
因为即使目标很低，你也同样有失败的可能。
&mdash;&mdash;拿破仑&middot;希尔◆务实和勇气并行如今的许多企业把&ldquo;不断改革和创
新&rdquo;作为品质计划的一部分。
他们已经意识到，为了在全球经济竞争中站稳脚跟，他们必须不断地改进企业的各个方面，否则只能
被淘汰。
这种理念同样适用于个人。
整个生命就是一个不断学习的过程，每一次的成功、暂时的失败都是在为最后的成功做准备。
你的短期和中期目标应该是现实的、能力所及的，但你的长期目标却应远远超出你目前的能力范围。
正如罗马诗人维吉尔所说，幸运总是眷顾勇者。
◆这样去做为什么不开动脑筋想一想怎样不断地改进自己？
看看自己的身体状况、社交、心理、情绪，并为每一方面的改进制订一个计划。
在你确立目标时，你会需要一些阅读来更好地认清自己的方向。
在每一方面都做一些新的尝试，这才是真正的自我成长的开始。
&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

我一生的最大成就之一，就是帮助希尔完成了他的&ldquo;成功学&rdquo;。
这比我自己的成果更重要。
他的成功学是一门&ldquo;经济的哲学&rdquo;，是异于苏格拉底、柏拉图与西方思想史的哲学体
系&mdash;&mdash;它不仅是一种帮助人脱离贫困、实现经济富裕的方法，更是一门帮助人建立完善人
格并享受丰盛人生的大学问。
&mdash;&mdash;卡耐基我想从我的经验谈起。
多年前，由于我自己的愚昧无知和累累错误，我失去了我一切宝贵的东西&mdash;&mdash;我的家庭、
我的房子和我的工作，几乎赤贫如洗。
我开始到处流浪，寻找自己，寻找能使我赖以度日的种种答案&hellip;&hellip;我终于在希尔的著作中找
到了我所需要的答案。
&mdash;&mdash;奥格&middot;曼狄诺（《世界上最伟大的推销员》的作者）
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编辑推荐

成就奥巴马、普京的75条核心法则告诉你卓越人士内心强大的秘密一举冲破社会价值排序找到属于自
己的幸福力
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