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前言

工作中的你，是不是总有做不完的事，常常被时间追着跑？
很想把事情做好，可由于时间的关系，心有余而力不足？
经常加班却往往吃力不讨好，升职加薪遥遥无期？
当你陷入加班旋涡中无法挣扎，尽管对加班深恶痛绝，却也无可奈何。
这些困惑仿佛是职场上存在的普遍现象。
    不可否认，加班，始终是职场中绕不开的话题。
可话又说回来，在职场生涯中，加班并非是常态，不加班也不是什么奢侈品，决定你加班与否的可能
而在于你自己。
究竟是什么原因让你在不自觉中沦为了“加班达人”？
或许你该反思一下自己的工作模式和处事方式了。
    在职场打拼，成功莫过于取得上司与老板的信任，争取到晋升的机会，成为老板眼里加薪的最佳人
选。
正所谓“职场如战场”，在要在惨烈的职场竞争中胜出，一方面，我们不妨花些时间来重新审视自己
的工作效率，合理利用与统筹安排时间：保持主动、率先的精神，努力提高自己的“身价”；另一方
面，我们还应关注自我品质的内在修炼，不断完善自我，掌握为人处世的技巧，用心并真诚地经营人
际关系，以保证快乐地生活和工作，实现从职场菜鸟到精英的转变，获得机会的垂青。
    《加薪不加班》是一本教读者如何完善自我、凭借自身力量在职场生涯中获取成功的书，它告诉读
者如何以积极阳光的心态、敬业进取的精神获得升迁之道。
全书以小故事的形式将道理深入浅出地展现出来，观点独到，启发性强。
不管你是社会新人，还是职场老手；不管你是国企员工外企白领，还是外企白领；不管你是企业高管
，还是普通员工⋯⋯从中都能了解到在职场中快乐工作的经验。
本书旨在帮助读者，尤其是那些陷入工作泥潭、正在找寻工作意义的读者找到自己的职场位置，使其
更加愉快地工作，拥有一个快乐、充实、成功的职业生涯。
    由于时间紧迫，加之译者水平有限，错误在所难免，恳请广大读者批评指正。
    译者

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<加薪不加班>>

内容概要

　　本书是一本教读者如何完善自我、凭借自身力量在职场生涯中取得巨大成功的书，它告诉读者如
何以积极阳光的心态、敬业进取的精神、坚持不懈地努力获得升迁之道。
全书以小故事的形式将道理深入浅出地展现出来，观点独到，启发性强。
不管你是社会新人，还是职场老手；不管你是国企员工外企白领，还是外企白领；不管你是企业高管
，还是普通员工⋯⋯从中都能了解到在职场中快乐工作的经验。
本书旨在帮助读者，尤其是那些陷入工作泥潭、正在找寻工作意义的读者找到自己的职场位置，使其
更加愉快地工作，拥有一个快乐、充实、成功的职业生涯。
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作者简介

　　美国成功学奠基人，20世纪最伟大的心灵励志导师。
一生著述颇丰，代表作有《你可以说不》《活出全新的自己》等。
他的著作充满哲理智慧，有一种不可思议的魅力，被译成35种语言，在全球持续畅销，激励和鼓舞无
数年轻人不断改变自我，走向成功。
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书籍目录

译者序
第1章：
合理规划，找准职场定位
第2章：
果断行动，让拖延到此为止
第3章：
时间管理，争分夺秒的意义
第4章：
情绪调试，我工作我快乐
第5章：
精益求精，不做“差不多先生”
第6章：
全力以赴，让专注成为口号
第7章：
永葆激情，用热忱创造奇迹
第8章：
赢在机智，情商决定命脉
第9章：
完善自我，一流素养的修炼
第10章：
抓住机遇，创造成功的机会
第11章：
永不言弃，意志力成就卓越
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章节摘录

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<加薪不加班>>

媒体关注与评论

　　我几乎读了马登的所有著作，他促使我发展了积极思考的生活哲学。
在我看来，马登与梭罗、爱默生、卡耐基同样都是伟大的作家，他们同样都是思想的倡导者。
　　——美国成功学家拿破仑·希尔
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编辑推荐

《加薪不加班:告别穷忙的职场生存智慧》编辑推荐：一部高效能人士口耳相传的职场能量书，掀起从
细节到习惯的执行力的养成风暴，全面提升职场段位。
从此告别穷忙，升职加薪两无忧！
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名人推荐
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