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前言

年轻人都有“出头天”在很久以前我就决定，要在有生之年竭力写出一本激励人努力成功的书，鼓励
那些渴望成功、想要出人头地的年轻人，增强他们的雄心和抱负；鼓励那些希望有所成就而又苦于缺
乏机会的年轻人，激发他们将自己的抱负付诸实践的斗志。
无论在美国还是英国，都有很多写给年轻人的书，这些书无不宣称能够教给他们“成功的秘诀”，但
是我发现，很少有哪本书能够真正满足年轻人的渴求。
我认为，对于年轻人，尤其对于一个想出人头地的年轻人来说，最理想的书应该包括各种各样具体、
真实的例子，能够告诉他们从日常生活细节到为人处世的方法，从做事的态度到心理的调整诸多方面
的知识。
这样一来年轻人便可以将它们作为完善、激励自我的基础。
它的内容应该是积极向上的、充满活力的、催人奋进的，并且能够为年轻人提供良好的建议，而不是
仅仅局限于空洞的说教；它应该既远离物欲，又避免使用低俗的语言；它应该包含大量激动人心的例
子，讲述成功人士是如何克服困难走向成功的。
为了能够完成这本书，我将 10年来所有的业余时间都奉献了出来，然而，一场突如其来的大火摧毁了
我所有的书稿和笔记。
一想到在写作过程中克服的种种困难，我就决心重新书写这本书。
于是，经过数年的积累，这本书终于呈现在读者面前了。
在本书中，对任何人物的评价，不是看他们拥有多少金钱，而是看他们奋斗的过程；不是看他们在社
会中的位置，而是看他们的个人能力；不是看他们个人的财富，而是看他们的人格力量。
与那些只知道悲叹命运不公的人相比，善于把握机会的人要伟大得多；与具有高尚品格和良好道德素
养的人相比，那些固守着粗俗的财产和行为野蛮的人真可谓卑劣至极。
有很多东西比财富珍贵得多，比名声荣耀得多。
处于困惑中的年轻人，这辈子你打算就这样过吗？
在这里，我要向所有年轻人阐明一个道理，那就是:不要等待机会降临，要勇于说“不”，努力去争取
机会。
我不仅要告诉那些自认为生不逢时的年轻人如何摆脱困境，还要帮助他们找到在生活中最适当的坐标
；还有那些总是犹豫不决的年轻人:没有任何东西能够限制一个有知识、意志坚定的年轻人对成功的追
求。
你们应该像哥伦布一样去发现自己真正潜能的新大陆，不要沉迷于过去，也不要局限于对未来一味地
幻想中，而是要充分利用时间，不断吸取经验教训。
每一个年轻人都应抓住每一个可能的机会，都应将其看做是自己人生的转折点，因为究竟哪个机会能
够推动个人的发展和进步都是无法预知的。
如果这本书能够将某些人的狭窄的生活之门开得更宽一些，能够唤醒他们尚未知晓的潜力的话，我会
觉得那是对我辛勤劳动的最好回报。
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内容概要

　　马登的成功励志作品获得了巨大的成功，影响全球成千上万年轻人的命运。
本书精选马登最经典的成功理论，指导年轻人勇于对命运说不，做自己命运的主宰。

　　成功需要什么？
马登在书中告诉年轻人：及时抓住机遇，顺从自我天性，做自己该做的事，拥有伟大的目标、强大的
内心，付诸行动，持之以恒，立志不坚，终不济事，坚持到最后就是胜利，等等。
本书在编排和版式设计上都非常具有创意，可谓一本经典励志书！
本书用事实证明，先改变人生态度，然后就能重塑命运！
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作者简介

　　奥里森·马登，美国成功学的奠基人和最伟大的成功励志导师之一，成功学之父，《成功》杂志
的创办人。
《成功》杂志在美国创造性地传播成功学，改变了无数美国人的命运。

　　马登一生撰写了大量鼓舞人心的著作，包括《一生的资本》《思考与成功》《伟大的励志书》《
成功的品质》《高贵的个性》《奋力向前》《正确思考的奇迹》《成功学原理》等。
马登的书在美国一上市，即受到了大众的认可，很多公立学校指定马登的著作为教科书或参考书，不
少公司企业发给员工阅读，在商人、教育人士、政府官员和神职人员中也深受欢迎。

　　奥里森·马登的著作和他所倡导的成功原则改变了世界各地干百万贫苦人民的命运，使他们由一
贫如洗变为百万富翁，从无名之辈变为社会名流。
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书籍目录

译者序
序言：年轻人都有“出头天”
第1章 对自己说“不”
　1.你属于你所处的环境
　做我能做的事，这是我的问题
　我，是我所遇到的事物的一部分
　一个激发斗志的环境
　2.找对地方潜能才是力量
　在我们的生活中，有多少不自量力的人呢？

　我们不可以违背上天的意愿
　3.人靠衣装
　量入为出地选择衣服最得体
　衣服不能造就人，却能影响人
　服装往往昭示着穿衣人的一切
　4.言谈中见智慧
　说话是一门艺术
　仍然可以成为一个谈吐幽默的人
　能说话不等于会说话
第2章 对习惯说“不”
　1.个人魅力让你更出众
　品格是一种内在的力量
　令人赞叹的品质
　发掘你的个人魅力
　是否能够展现最好的一面完全取决于你自身
　2.专注的能量
　知道你想要什么
　浪费的意义
　想好了就不动摇
　全身心地投入
　3.勇敢地亮出你自己
　直面你不曾遭遇的
　防范你的弱点
　现在就动手
第3章 对性格说“不”
　1.抬起你的头
　赢得别人的尊重前先尊重自己
　自信是成功的开始
　我无所畏惧
　2.敏感会埋没自我
　胆怯让你在原地打转
　其实没有人注意你
　在交往中放开自我
　3.平凡中见辉煌
　小美德成就大总统
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　世上本无天才
　有志者事竟成
　做好最普通的事就是成功
　4.积极暗示收获成功
　你的健康被谁控制
　命运在暗示中改变
　具有魔力的声音
　精神的力量
第4章 对机会说“不”
　1.机会将是下个金矿
　我们只盯着远方，机会却在眼前
　站准自己的位置
　小人物发现成功的机会
　机会一直在你身边
　2.善于观察离机遇近一点
　从生活中获取信息
　细致的观察力是无价的财富
　善于观察让你离成功更近一步
　3.机遇只偏爱有准备的人
　随时准备成功的人会走运
　你的品质就是资本
　4.果断地抓住机遇
　一个决定便能征服世界
　好机会稍纵即逝
　面对困难也要坚持
　拒绝诱惑
　果断赢得更多机会
第5章 对职场说“不”
　1.选择属于自己的职业
　不要为工作拼掉命
　适合自己的才是最好的
　让你更完美地活着
　向着目标前进
　2.做自己该做的事
　兴趣是最好的动力
　在自己的位置上证明自己
　智慧的女人最迷人
　3.伟大的目标构成伟大的心
　活在理想世界
　有梦想就有希望
　你想象自己是什么，你就是什么
　你全部的思想都应朝向你生活的目标
　4.付出多于报酬
　多关注工资以外的东西
　付出终有回报
　好名声胜过一切
　命运掌握在自己手里
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第6章 对停滞说“不”
　1.学校之外的自我提升
　你的闲暇时光怎样度过
　你应该更出色
　不要让自己的才能被无知扼杀
　别让你的能量消失
　2.做行动的巨人
　你需要的是勤奋
　决定了就要去做
　辛勤终有收获
　3.等待是一种力量
　一切都会降临在会等待的人身上
　台上三分钟，台下十年功
　坚持下来就是胜利
　4.思想成就未来
　一个想法引发的革命
　疯子开创一个时代
第7章 对失败说“不”
　1.你真的失败了吗
　最大的敌人是你自己
　大声说出你的信念
　拥有一颗强大的心
　态度决定你的高度
　2.细节决定成败
　世上无小事
　小细节影响大局
　伟大的灵魂出自细微之处
　3、逆境中求生存
　能帮你的只有自己
　自古英雄多磨难
　走出困境就是成功
　4.永远保持乐观心态
　快乐就是你的优势
　努力变得快乐起来
　不抱怨的人生
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章节摘录
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媒体关注与评论
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编辑推荐
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