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前言

　　译者序　　在现代社会舞台上，形形色色的人们以不同的身份演绎着轰轰烈烈的活报剧，在各个
领域中声震遐迩。
每个人的身上都拥有与生俱来的表现欲，在社会生活与人际交往中，我们总希望自己能够得心应手，
显得气场强大，成为万众瞩目的焦点。
而实现这一切的第一步，就是拥有一副幽默的口才。
　　那么“幽默”究竟是什么呢？
“幽默”是由英文“Humour”一词音译而来的。
这个单词来源于拉丁文中的“体液”。
古希腊的医生认为，体液组成的比例不同便会形成人们的不同气质和脾性。
最初将此词引入中国的，则要首推林语堂了。
这是一个音、意两译的词，被大师翻译得淋漓尽致。
　　幽默口才究竟有多么神奇呢？
让我们来看看下面的例子。
在早晨拥挤的公共汽车上，乘客和售票员的关系非常紧张，一点小　　事都会引起激烈的舌战。
如大腿被门夹住了，报站名没听到等等。
这时，一个错过站的乘客突然慌慌张张地擂门大叫：“售票员下车！
”　　售票员瞪眼瞅他，非常不屑，显然正在酝酿几句奚落的话，一场争吵正一触即发。
　　这时，有一位乘客及时插嘴说：“售票员不能下车。
售票员下车了，谁来售票？
”售票员和坐过站的乘客听到这句话，都不再生气，报以会意的微笑，气氛变得融洽起来。
　　这位幽默的乘客故意忽略了被省略的主语“我”，把“我要下车”理解成了“售票员要下车”，
巧妙地偷换，产生了神奇的幽默效果，四两拨千斤，瞬间解决了问题。
像这样在生活中运用幽默口才化干戈为玉帛的例子比比皆是，数不胜数。
　　列宁说：“幽默是一种优美的、健康的品质。
”拥有了幽默的口才，就是拥有了通向魅力气场的钥匙。
它可以令你的周身都散发出与众不同的耀眼光芒，从而形成神采飞扬的魅力气场，让朋友们都不知不
觉地被这气场所震慑，环绕在你的周围，让你成为焦点！
　　幽默口才的闪光之处，几乎可以体现在各个方面：在生活中挥洒幽默口才，驱散困苦的愁云，让
生命处处充满愉悦与欢笑，是一生中受益不尽的无价之宝；在爱情中拥有幽默口才，会增加爱情的趣
味，带来浪漫满怀，成为幸福生活的守护神；在职场中巧妙地使用幽默，也可以顺利推销自我，博得
老板赏识，助跑升职之路；在人际交往和演讲中带着幽默口才上阵，让你的每句话都扣人心弦，轻而
易举地俘虏观众，让演讲不再惊慌失措！
运用幽默口才，掌控所有场合，让人际关系不再棘手难挨，气场强大的你，魅力四射，只须一笑解千
愁！
　　正如俄国文学家契诃夫所说：“不懂得开玩笑的人是没有希望的人！
　　这样的人即使额高七寸、聪明绝顶，也算不上真正有智慧的人。
”学会幽默口才吧！
一切的不同，都从这本书开始，学习说话技巧，修炼魅力四射的强大气场，开启一个万众瞩目、斑斓
绚丽的辉煌人生！
　　译者
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内容概要

　　《幽默口才：修炼强大的魅力气场》为什么每次约会都平淡而终？
为什么勤奋工作还是不能博得老板欢欣？
为什么诚恳待人却少有朋友？
为什么每天的生活都郁郁寡欢？
这些问题，你都仔细想过吗？
没错，这一切都是你的不懂幽默，笨嘴拙舌造成的！
生活中不能缺少幽默！
本书即从人生、爱情、人际、职场、演讲、生活六大方面着手，为您详细解析如何拥有幽默口才。
书中精选数百条幽默事例，条分缕析，深入浅出地论证幽默口才的作用和效果；并介绍了具体运用幽
默口才的诀窍和方法，教你轻松地拥有完美口才，修炼强大气场，变成耀眼的交际之星！
拥有幽默口才的人无论走到哪里，都能把笑声带到哪里；拥有幽默口才的人，就是拥有了强大的个人
魅力气场，定会终生受益。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<幽默口才>>

作者简介

　　罗伯特·斯坦恩，美国斯坦福大学著名心理学教授，第一位把“幽默”作为研究课题的专家，查
理·卓别林把他称为美国的“幽默学之父”。
斯坦恩教授无疑是迄今为止在幽默学领域独领风骚的权威。
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章节摘录

　　人生：在幽默中充满阳光　　幽默是一种强大的力量　　幽默（Humour）到底是什么？
是欢笑、娱乐、快感？
是荒诞、滑稽、诙谐？
是揶揄、嘲弄、戏谑？
这些都与幽默有关，都能在一定的条件下引发幽默感，但它们又都不能等同于幽默。
那么幽默是什么呢？
这个问题难倒了古往今来许多大哲学家和思想家。
无怪乎有人说，幽默像太平洋百慕大三角区那样神秘，像达·芬奇笔下蒙娜丽莎的笑容那样微妙，像
数学领域中哥德巴赫猜想那样深奥。
　　要说明什么是幽默，还是最好用具体的例子：　　林肯总统才能出众而相貌不佳。
他的竞选对手攻击他是两面派。
　　林肯反驳说：“如果我还有另外一张面孔，我会带着这副模样来见大家吗？
”　　林肯以一个自嘲式的幽默赢得了选民的信任和好感，最终获得了胜利。
　　我们再来看另一个幽默的例子：　　有一次，著名作家马克·吐温（Mark Twain）在法国旅行，
在去迪照恩的火车上，他十分困倦，打算睡上一觉。
因此，他请求列车员在火车到迪照恩时把他叫醒。
　　他首先解释说他是一个非常嗜睡的人：“当你叫醒我时，我可能大声抗议。
”他对列车员说，“不过，无论如何只要把我弄下车去就行了。
”　　于是，马克·吐温睡着了。
　　当马克·吐温醒来的时候，已经是深夜，并且火车已经到了巴黎。
他立刻意识到列车员在迪照恩时忘记把他叫醒了，他非常生气。
他跑向列车员并冲他大声嚷道：“我一生从来没生过这样的气，也没有发过这样大的火。
”　　列车员平静地看看他说：“你的火气还没有我在迪照恩推下去的那个美国人的一半大呢！
”　　列车员的幽默，让我们在快乐中原谅了他的粗心大意。
　　难怪有人认为，男人情愿承认自己犯了叛国罪、谋杀罪、纵火罪，装了假牙，戴了假发，也不愿
意承认自己缺乏幽默感。
甚至有人认为：“对于一个有幽默感和两条腿的人来说，如果不能两全，最好是失去一条腿。
”　　可见，幽默在文明社会中已经成为人们精神生活的一个重要方面。
越来越多的人在谈论幽默和探讨幽默，使用幽默，感受幽默。
那么幽默具有什么特性呢？
　　“幽默”一词来自拉丁语（h）umour，原意指“潮湿”，后来变成心理学术语，指由其比例来决
定人的心理情绪的“体液”（血液、粘液、黄胆汁、黑胆汁），后来演变成指人的性情、气质或脾气
，并进而变为特指对荒谬、滑稽等具有独特反应的一种特殊的性格、气质或脾气。
　　直到16世纪，本·琼生（Ben Jonathan）才把“幽默”一词引入艺术领域，指人物的愚蠢、滑稽的
特性。
到18世纪初才演变成我们现代意义上的以诙谐的形式来表现具有美感意义的内容的美学术语。
　　本·琼生说：“我们认为幽默是实际存在的东西，具有气和风的性质，本身包含气和风的特征，
潮湿和流动，这就像把水泼在地板上，一片潮湿，水就流淌；而从号角和喇叭里吹出来的气立刻消失
，留下一滴水珠。
这样，我们可以得出结论，凡是潮湿而流动，无力控制自己的东西，就是幽默。
”　　幽默会产生一种力量，幽默的力量是按概率法则来发生作用的。
当你运用得越多，它就越会成为你人格的一部分，而且也会带给你越多的报偿。
　　幽默能够引发喜悦，带来欢乐，或以愉快的方式使别人获得精神上的快感。
而幽默感是指一种能力，是理解别人幽默和表现自己的幽默的能力。
幽默的力量则是一种艺术，是运用你的幽默、应用你的幽默感，来增进你与他人的关系，并改善你自
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己的人格和品质。
　　例如，我们可以从下面的对话中感受到这种愉悦与睿智的力量：　　汤姆（Tom）：“你赞成最
近公布的那条新法案吗？
”　　杰克（Jack）：“嗯，我的朋友之中，有的赞成，有的反对。
”　　汤姆：“那么你呢？
我问的是你。
”　　杰克：“我赞成我的朋友们，先生。
”　　这位被追问者杰克以友善的方式表达了这样一种态度：让我们赞同各种不同的意见吧！
如果我们面对一件众说纷纭的事情，或者是一个很棘手的问题，那么这种充满智慧的回答方式不是极
妙的吗？
　　（二）幽默有限，快乐无价幽默本身不会使我们高兴，它是快乐的催化剂。
如果你想发掘幽默的潜力来帮助你平息人生的风暴，与他人建立和谐的关系，并达成你的人生目标，
那就赶紧将这力量付诸实行。
幽默的力量不会自己产生，而是需要计划和练习来创造它、发展它，还需要勇气来接受它。
　　幽默容易辨认，但是不易分析——分析能帮助你运用幽默来创造幽默力量。
当你把幽默付诸实践时，你能判断他人是如何反应的，必要的时候你要改变一下运用的方法。
你用得愈多，它就愈壮大，这一点有赖你自己去证明。
以幽默力量来连接并引导你的个人生活、家庭生活和你的事业，然后看看结果如何。
以新的人生观来面对穷困、失意或烦恼的处境，于是你能发展自信心。
　　我们来看看下面的例子：　　爱丽丝（Alice）做好的发型突然垮了下来，她并没有窘得想钻进地
洞里，而是这样对她的朋友说：“我想一定是我要拿吹风机时，错抓了电动搅拌器。
”　　汤姆去剪头发，理发师把他的头发剪得太短了，尽管他不很满意，但汤姆还是以他的幽默来对
待。
他向家人解释说：“理发师教我怎么存头发，甚至还给我一把扫帚和一个纸袋。
”　　我们再来看看男人和女人的争执。
假设“你”是男人，对女权运动的看法和“她”——一位女性朋友、熟人、亲戚或同事——意见不合
。
　　你会这样驳斥她：“我知道女人不是弱者。
要六个男人才能把一个男人送进坟墓；但是用女人的话，只消一个就足够了。
”　　一棵洋葱能让人流眼泪，但是没有一种蔬菜能让人笑。
　　幽默就是化解生活困难的良药，幽默是快乐的催化剂，幽默给我们带来了人生乐趣。
　　我们从富兰克林（Benjamin Franklin）这样的伟人身上，可以学到如何在日常生活中运用幽默力量
。
绝大多数政治家和政客都知道如何将尴尬和失意的困境转变为对自己有利的局面。
　　富兰克林有一次坐在法国巴黎学院里聆听一场精彩的演讲。
主讲的人讲完之后，除了富兰克林以外，每个人都在鼓掌，于是他也跟着鼓起掌来。
　　由于他听不懂法语，便问邻座，台上那人说的是什么。
这时才知道整个演讲全是赞美的话——称赞富兰克林。
　　富兰克林是如何来解除这尴尬的呢？
就是自己把这笑话说给别人听。
　　幽默的力量也能用来解除灰心失意时刻的痛苦，化解一些尴尬的场面。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　幽默口才是社交的需要，是事业的需要，一个不会说话的人，无疑是一个失败者。
　　——林肯　　　　幽默是智慧的最高体现，具有幽默感的人最富有个人魅力，他不仅能与别人愉
快相处，更重要的是拥有一个快乐的人生。
　　——幽默大师查理·卓别林
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编辑推荐

　　《幽默口才：修炼强大的魅力气场》是美国幽默学之父鼎力之作，影响世界的幽默经典！
让幽默成为一种生活态度，提升你的人格魅力，让你拥有一个快乐的人生！
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