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内容概要

　　家训是中国传统文化中特有的一种文化形态，是家长为实施家庭教育而专门写下的文字资料。
本书所选的都是中国古代历史名人留下的家训名言，其间充满着由儒家经典和社会实践交融而成的道
德思想和生活智慧，从中可以触摸到传统美德和民族精神广泛扎根在民间的温热的根须，是一笔十分
宝贵的文化遗产。
中国古代家训文化是恪守和传统美德和民族精神的最广泛最持久的民间渠道，对促进古代社会的道德
教化和天下和平起到了不可估量的作用。
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书籍目录

一.帝王家训
　汉·刘邦《手敕太子》
　　汝可勤学习，每上疏宜自书
　唐·李世民《帝范》
　　1.　并包平正，制断奉先
　　2.　远近相持，亲疏并用
　　3.　良匠无弃材，明君无弃士
　　4.　王者高居深视，亏听阻明
　　5.　五关近闭，则令德远盈；千欲内攻，则区源外发
　　6.　约已正身
　　7.　宏风导俗，莫尚于文
　清·玄烨《庭训格言》
　　1.　凡事惟当以诚，而无务虚名
　　2.　盖敬以存心，则心体湛然居中
　　3.　用人虽宜信，然亦不可遽信
　　4.　仁者以万物为一体
　　5.　自任其过
　　6.　人平日洁净，则清气著身
　　7.　恒自知足
　　8.　欲法令之行，惟身先之
　　9.　恒劳而知逸
　　10.　念虑之正与不正，只在顷刻之间
　　11.　凡人之心志有所专，即是养身之道　
　　12.　与之以物，必择其所需用
　　13.　多读书则嗜欲淡
　　14.　持其志，无暴其气
二.官宦家训
　三国·诸葛亮《诫子书》、《诫外甥书》
　　1.　非淡泊无以明志，非宁静无以致远
　　2.　夫酒之设，合礼致情
　　3.　志当存高远
　北齐·颜之推《颜氏家训》　
　　1.　同言而信
　　2.　兄弟者，分形连气之人也
　　3.　笞怒废于家，则竖子之过立见
　　4.　世间名士，但务宽仁
　　5.　世人多敝，贵耳轻目，重遥轻近
　　6.　如此以学自损，不如无学也
　　⋯⋯
三.文人家训
四.家规及家训故事
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章节摘录

　　译文　　铜人身上的铭文说：“不要多说话，多说话就多失败；不要多惹事，多事就多忧患。
”这个告诫非常对呀！
善于奔跑的动物就不长翅膀，善于飞翔就减少它的脚趾。
有角的就不长上齿，后肢发达的就不长前脚，这是上天生物不让任何一种东西同时兼有多种特长的缘
故。
古人说：“有多种技能却无一件最强，不如只抱守一门专长；鼯鼠有五种技能，但没一样专长。
”近世有两个人，都是聪明善悟之士，其性善于广泛爱好，终无一件成功。
虽读经书，却经不起人们提问；虽读史书，却无法与人讨论史事；写文章又达不到收入集录的标准；
书法不足以让人收留把玩；占卜占六次只中三次；替人治病开药十次有五次用错药；音乐水平在数十
人之下；射箭水平在千百人之中；至于天文、绘画、下棋、鲜卑语、胡书、煎胡桃油、炼锡为银等技
术，都懂得一些大概，没一件精通熟练。
可惜啊，凭他俩的聪明，如果省去那些不该学的，专攻一点，应该是非常精妙的。
　　评说　　“天道不使物有兼”，人世也难有全才与通才。
就个人发展而言，与其般般皆会，件件俱能，不如集中毕生精力与时间精于一技之长；就领导用人而
言，应该坚持专才专用的原则，不可把专才提升为通才使用；之所以有人敢于发出“中医是伪科学”
的荒唐判断，就在于某些人企图把自己的专才幻想成通才，并向未知领域行使权威的结果。
“能走者夺其翼，善飞者减其指”，人生有限，天象昭然，只有对五彩缤纷的欲望和梦想进行适度修
剪，才能把充沛的生命做出高效的设计与布局。
　　⋯⋯
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