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内容概要

美国心理学会的《心理治疗丛书》是了解当今心理治疗师实践的主要理论模型的集中资源。
每一本书均对针对来访者的评估、诊断和治疗的某一特定理论取向之历史、关键概念以及应用进行了
集中论述。
本丛书强调可靠的理论和循证的实践，以及丰富的案例加以论证。
从业者和学生都将这些书视为获得信息和灵感的珍宝。
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作者简介
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章节摘录

版权页：我意识到自己被激起了情绪，同时我也感觉到了某种希望，即安和我可以进行一项有意义的
治疗工作——即使只有六次的面谈。
我尤其大受鼓励，因为她会回答我的询问，表现出对我以及治疗过程的信任，并且会发自肺腑地向我
暴露她自己。
我感觉自己卷入了其中，在情绪方面受到了她的风格的吸引，从她所谈论的内容以及如何谈论的过程
中，我开始辨别出了一种模式。
我进一步检验她经验的“压力”是急性的还是慢性的。
她的回答（“从我记事起就一直都这样”）与我的感觉产生了共鸣。
接着我转而对她的应变能力进行测定，并问她在过去她是如何试图应对自己的焦虑。
这不仅可以让我知道她的实力，还可以表明哪些方法可能没有帮助。
安跟我说了一个让她感到骄傲的领域——她已经改变了她的饮食模式，变得更为健康了（“现在我需
要更好的食物了”）。
听到这个我非常高兴，不仅是因为这意味着她有明确的动机想要照顾好自己并改变长期存在的行为，
而且还因为这给我们提供了一个隐喻，表明她可能想要“滋养”自我的其他部分。
我把这个重新组织了一下又反馈给了她，“听起来好像现在对你而言感觉内心坚强非常重要”，这样
就在生理领域与心理领域之间架起了一座桥梁。
过了一会儿，安进一步肯定地说，“对我来说，成为一个总体上坚强的人，并且在所有方面都独立的
人，是非常重要的。
”我发觉自己并没有将她体验为是一个独立的人——相反，基于她迄今的表现，我有这样一种感觉，
即她愿意为了取悦我（以及其他人）而去做大量的事。
我抱着这样的想法，即她正在传达一种愿望——一个她想要成为的自我。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《短程动力治疗》是心理治疗译丛之一。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


