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内容概要

　　《大学体育与健康》分为上、下两篇。
上篇为体育理论篇，内容包括体育概述、高等学校体育、体育锻炼、体育竞赛、奥林匹克运动、大学
生心理健康等。
下篇为体育实践篇，主要内容有：田径运动、篮球运动、排球运动、足球运动、乒乓球运动、羽毛球
运动、健美操、武术、游泳等，从社会学、心理学、生物学、营养学、生理学、运动力学、运动医学
的不同角度论述了人体运动健康的基本原理和指导性的体育锻炼方法与技术。
该书内容丰富，结构新颖，图文并茂，有利于启迪学生的形象思维，调动学生的学习积极性和主动性
。
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上篇 理论篇第一章 体育概述第一节 体育的概念和组成第二节 体育的功能第三节 现代社会对健康人的
要求第四节 运动与健康思考题第二章 高等学校体育第一节 现代社会与高等学校体育第二节 高等学校
体育的地位、目的和任务第三节 实现高校体育的目的的基本途径第四节 我国高校体育的展望思考题
第三章 体育锻炼第一节 体育锻炼的概念和意义第二节 体育锻炼的原则第三节 大学生自我身体锻炼思
考题第四章 体育竞赛第一节 体育竞赛的意义与种类第二节 体育竞赛的方法思考题第五章 奥林匹克运
动会第一节 古代奥林匹克运动会第二节 现代奥林匹克运动会第三节 现代奥运会与古代奥运会的比较
第四节 2008年北京奥运会思考题第六章 运动伤病的防治及康复第一节 运动损伤概述第二节 常见的运
动损伤及处理第三节 体育锻炼卫生知识思考题第七章 树立健康第一的理念第一节 健康的新概念第二
节 人类健康面临的威胁第三节 健康教育的意义、目的和任务第四节 树立健康第一的理念思考题下篇 
实践篇第一章 田径运动第一节 概述第二节 短跑第三节 中长跑第四节 接力跑第五节 跨栏第六节 跳远
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基本技术第三节 战术思考题第三章 排球运动第一节 概述第二节 基本技术第三节 战术思考题第四章 足
球运动第一节 概述第二节 基本技术第三节 战术思考题第五章 羽毛球运动第一节 概述第二节 基本技术
第三节 基本战术思考题第六章 乒乓球运动第一节 概述第二节 世界乒乓球运动的几次大变革第三节 技
术与运甩第四节 基本技术第五节 基本战术第六节 双打思考题第七章 武术运动第一节 概述第二节 武术
的基本功第三节 长拳的基本技法第四节 初级长拳第三路第五节 太极拳的风格特点与健身作用第六节
24式简化太极拳第八章 健美操第一节 概述第二节 健美操的基本动作第三节 大众锻炼标准测试套路(三
级)第四节 音乐及编排第九章 体育舞蹈第一节 概述第二节 基本知识第三节 基本技术与组合第四节 比
赛规则简介思考题第十章 美体塑身第一节 概述第二节 美体塑身的训练方法第三节 运动与减肥第十一
章 游泳第一节 概述第二节 蛙泳第三节 自由泳第四节 游泳的出发与转身技术第五节 游泳卫生与急救思
考题
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章节摘录

版权页：插图：这种通过体育实践诱发的社会教育因素，使体育的社会影响变得更加深刻，并产生不
可低估的社会教育作用。
比如，当我国女子排球队员在世界大赛中连续五次夺冠时，全国人民无不为她们的胜利欢欣鼓舞，国
家号召“以女排精神搞四化”，不少人因此决心在逆境中奋起。
又如，在我国举办第十一届亚运会和争办2000年奥运会期间，几乎举国上下都以高昂的热情投身于其
中，人们那种为祖国荣誉作贡献的精神，不但表现了中华民族的自尊、自强和自信，而且在全国范围
内树立了讲科学、求实效、快节奏、高效率等现代社会意识，无疑为推进我国社会主义现代化建设的
宏伟事业增添了信心和力量。
三、体育的娱乐功能“娱乐身心”是被挖掘和利用较早的体育社会功能。
在体育粗具雏形的原始社会，原始人在狩猎之余用以宣泄情感而进行的嬉戏活动，虽缺乏明确的目标
和稳定的运动方式，却已通过这种潜意识行为，反映出原始人对精神生活的需求。
据《帝王世纪》记载，“击壤而歌”就是原始人在休息时伴之唱歌的一种游戏活动；《太平清话》还
记载了始于黄帝时代，用于调节军士枯燥生活的蹴鞠活动。
体育形成初期，亦即古代开展民族、民间体育阶段，许多供娱乐消遣的身体活动项目，常在节日庆典
、宗教仪式和表演技艺中出现，对调节和丰富人们的生活起着重要作用。
在同时代的欧洲，自进入文艺复兴时期，人文主义者和新型资产者以“提高和改善人类的生活”为宗
旨，大力提倡消遣娱乐活动，并利用各种体育手段开展社交。
现代社会解放了劳动生产力，随着物质产品不断丰富，余暇增多，人们为享受生活，使体育的娱乐功
能有了更广泛的发挥。
比如，现代都市生活使人与大自然几乎隔绝，但参加户外体育活动，可以调节生活，使人享受返回大
自然境界的乐趣；随着工作紧张和生活节奏加快，体育锻炼有利于密切人际交往和享受集体聚会的乐
趣；通过参与体育竞赛活动或从事一些惊险性体育项目，可以在体力向自然的挑战中，体验创造人生
价值的乐趣；经常欣赏体育比赛和表演，可以从运动员的高超技艺中得到美的艺术享受。
目前，我国为了丰富人们的业余文化生活，移风易俗，建立良好的社会风气，通过实施《全民健身计
划纲要》来寻求适合我国国情的最健康的、理想的体育娱乐方式，以便让大家在和谐的氛围中获得精
神快感，使工作和劳动中造成的精神紧张、脑力疲劳和紊乱的情绪得到调解，最终达到“净化”感情
和充分享受生活乐趣的目的。
四、体育的经济功能体育的经济功能是近期被认识和开发的社会功能，由体育与经济的相互促进作用
所决定。
经济学家认为，劳动生产力的提高是社会经济发展的重要标志，在对生产力进行价值评价时，人的素
质往往是最主要的衡量标准。
但在人的诸多素质中，身体素质又显得尤为重要，这就使得世界各国都格外重视体育发展劳动者体力
的作用，以减少发病率，达到促进社会生产力发展的目的。
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《大学体育与健康》是由安徽人民出版社出版的。
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