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内容概要

　　情绪智慧教育人们如何抑制冲动，如何调节自己的情绪，如何设身处地为他人着想，如何感受他
人的情感，如何建立良好的人际关系。
因此，说到底，情绪智力理论是一种做人的道理。
一个人懂得了这种做人的道理，尽管智力、学历并不高，然而却能成才，在事业上获得辉煌成功。
徐光兴的这本《心灵灯塔系列·爱与恨：情绪心理的智慧》展现了对情绪智力研究的最新成果，汲取
了这些研究成果中的真知灼见，将它们贡献给各位读者。
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作者简介

徐光兴，国内知名的学校心理咨询与教育辅导专家，儿童自闭症诊断、治疗和教育专家。
1989年出国留学，专攻临床心理学、精神分析及心理咨询和诊断技术，获日本教育学博士和美国心理
学博士学位。
为人学识渊博、多才多艺，阅历丰富。
现为华东师范大学心理学系教授、博士生导师，华东师范大学心理健康辅导中心主任、国家教育部中
小学心理健康教育委员会专家委员、华东地区心理咨询行业机构联谊会会长。
在国内外发表论文50余篇，出版各种著作、译著，文艺作品40余部，计800余万字。
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编辑推荐

情绪智慧教育人们如何抑制冲动，如何调节自己的情绪，如何设身处地为他人着想，如何感受他人的
情感，如何建立良好的人际关系。
因此，说到底，情绪智力理论是一种做人的道理。
一个人懂得了这种做人的道理，尽管智力、学历并不高，然而却能成才，在事业上获得辉煌成功。
徐光兴的这本《爱与恨(情绪心理的智慧)》展现了对情绪智力研究的最新成果，汲取了这些研究成果
中的真知灼见，将它们贡献给各位读者。
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