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内容概要

《自我控制抗老催眠》由黄大一所著。

《自我控制抗老催眠》介绍了如何通过催眠抗老获得长寿与美丽的方法。
催眠咨询师可把这些方法传授给催眠对象，或者自己使用。
当您掌握了所学到的方法之后，蜕变就会自然发生，有如蝶蛹蜕变成美丽的蝴蝶。
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任翻译美国催眠师协会认证催眠治疗师、催眠师、催眠治疗训练师
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编辑推荐

黄大一所著的这本《自我控制抗老催眠》是一本告诉如何利用催眠，从蝶蛹蜕变成翩翩起舞的美容心
经。
全书共分两大部分，第一部分教导你如何掌控你的心智；第二部分介绍了浑扎长寿抗老方法。
本书内有很多有益于长寿的宝贵方法，催眠咨询师可把这些方法传给催眠对象，或者自己使用。
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