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内容概要

　　《科学研究》内容包括：中外体育运动的各个方面、各个项目的名词术语、重大竞赛、主要事件
、著名人物、裁判规则、科学研究、学校体育、军队体育、民俗体育、法规制度、组织团体、书刊文
献和体育场馆等。
《体育百科大全42：科学研究》是我国迄今规模最大、体例最新、内容最丰富的大型体育工具书；集
思想性、科学性、知识性、实用性于一体并具有知识面宽、信息量大、针对性强、应用面广的特点。
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书籍目录

专用词·语人体形态测量人体形态测量宣传术语人体形态基本测量点人体机能测试人体素质测定人体
适应能力人体体格人体体格检查人体体型人体姿势人体体能人体体魄人体体重人体身高人体手长人体
手宽人体胸围不间断性原则一中国体育科学学会中国科学技术协会开题报告文献文献资料法分析资料
分析资料原则分层类比法分支科学边缘科学开发研究中位数(中数)双侧检验与单侧检验方差分析计量
数据计数数据无量纲化区别对待原则计算训练法比赛负荷计量比例量表归一化对照组长效研究项目四
分位数四分位差正态检验卡方检验对策三要素必然事件⋯⋯主要事件
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章节摘录

版权页：插图：身体训练运动训练的重要内容之一。
指各种有效手段和方法，增进运动员的身体健康，全面发展各种身体素质和基本活动能力，提高机体
工作能力，分一般身体训练和专项身体训练两类，是技术训练和战术训练的基础。
对掌握专项技术、战术，承担大强度、多数量的运动负荷和激烈的比赛，不断提高运动成绩，防止伤
痛，以及延长运动寿命，都有重要意义。
在全年和多年训练中，一般身体训练和专项身体训练的比重，要因项、因时、因人而异。
身体练习分类把多种多样的身体练习，按一定的特征进行区分和归类。
按基本活动技能，可分为走、跑、跳跃、攀登、爬越、悬垂、支撑、负重等练习；按身体素质可分为
速度、灵敏、力量、耐力和柔韧等练习；按人体解剖结构，可分为上肢、下肢、腰背、头颈和全身等
练习。
此外，也有按各种运动项目技术结构划分的。
如器械体操中的静止用力和摆动动作，足球运动中踢球、停球、运球、顶球、抢截球等。
还有按练习对解决任务的意义大小，分为基本练习与辅助练习；按难易程度，分简单和复杂的练习；
按负荷的大小，分运动负荷小、中、大的练习等。
各门学科根据自身对研究身体练习的需要，各有其独特的分类方法。
如生理学中，按肌肉工作特征，分动力性与静力性练习两大类；按动作结构特点，分周期性、非周期
性和混合性三类；按肌肉工作强度，分最大（极限）、次最大（极限下）、大、中等强度四类。
生物力学中，把练习分为平动与转动两大类等。
采用何种方法分类，均以所解决任务为依据。
身体姿势身体练习要素之一，指身体及身体各部位练习的各个阶段所处的状态。
一个完整练习的技术过程，包括开始姿势、练习过程中的姿势和结束姿势三部分。
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编辑推荐

《体育百科大全42:科学研究》是由安徽人民出版社出版的。
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