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内容概要

本书第一章对禅的文化内涵进行追本溯源，可以发现禅的诞生就是一台充满着变革和斗争，并且有传
奇色彩的四幕戏剧。
第二章解读禅的自然真谛。
禅的治疗效果，就是要让人与真实建立融洽无间的关系，显示实事求是的精神。
第三章运用心理学的理论对《十牛图》进行新的解说，《十牛图》图亦禅，诗亦禅，含意深长地展示
人的精神探索和人性磨炼的进程。
第四章揭示了禅与现代科学的关联，同时证实了禅的科学性。
第五章将禅学与精神分析学进行比较，它们具有共同的本质，即都是洞察人的生命本性的艺术，指出
了从枷锁到自由的道路。
第六章讲述禅的心理治疗境界，论述心理治疗师要点亮别人心中的灯先要点亮自己的心灯。
第七章着重讲生活禅，细述了茶道、居静、食疗、习武、书画和诗歌等艺术形式在生活中的作用。
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徐光兴，国内知名的学校心理咨询与教育辅导专家，儿童自闭症诊断、治疗和教育专家。
1989年出国留学，专攻临床心理学、精神分析及心理咨询和诊断技术，获日本教育学博士和美国心理
学博士学位。
为人学识渊博、多才多艺，阅历丰富。
现为华东师范大学心理学系教授、博士生导师，华东师范大学心理健康辅导中心主任、国家教育部中
小学心理健康教育委员会专家委员、华东地区心理咨询行业机构联谊会会长。
在国内外发表论文50余篇，出版各种著作、译著，文艺作品40余部，计800余万字。
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