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前言

你想和儿女进行最深入、最融洽的沟通吗？
你想得到父母最生动、最坦诚的理解吗？
那么好吧，让我们一起走进这本书。
《浪漫妈妈理性娃》是一本很有趣，很有味，很有情，很多思，很好读的书。
说“有趣”，是说这本书中的文章充满了趣味，读起来绝不枯燥乏趣。
作者善于拈拾生活中草根百姓的智慧和活语言，举一反三，举重若轻，引人入胜。
例如说独生子女教育，却不直接说，倒说起了蒸馒头，令人过目不忘。
说“有味”，是说这本书耐得住咀嚼。
这不是一本家庭教育、母女相处的教科书或教辅书，却摒弃空泛，从生活中来，从衣食住行中来，处
处充溢着母女人伦的实践心得，读起来兴味无穷，回味长远。
文章的编排也颇具匠心，母女二人，一唱一和，一条观念，两种视角，相互映衬，相互补充。
母女间双向的交流和互动是本书的一大特点，一大亮点。
说“有情”，是说这本书洋溢着浓浓的至爱亲情。
这种亲情不仅仅是那种单纯的生物学本能，还有浸淫于特定人文环境中的理性授受，这就使这本书所
期冀推广的亲情内涵变得实在而丰厚。
母女间于日常生活中有意无意传承的生活经验，在本书中被赋予一定的文化色彩，文明原则，它们既
是价值判断系统，又是生活衣食方式，很易于读者接受。
说“多思”，是说这本书摆明的多种主题引人思考，这当然也是作者试图将自己有益的“思想”信息
，透过文本传递给相知共鸣的读者。
除却爱的主题以外，这本书还讨论了谅解、宽容、妥协、反省、共享、与人相处、兼济社会等文化命
题。
这些命题也是全球化背景下人们极为关注的关键词。
说“好读”，是说这本书文风朴实，意味盎然。
《浪漫妈妈理性娃》是一本家庭教育、子女成长心得书，又是一本散文随笔集，内容体例相近，通读
一过，固然饕餮尽兴，撷出其间一篇品赏，亦受益匪浅。
例如“妈妈这样说，女孩儿家要有‘正形’”这一篇，作者写对女孩儿身形与心形的感悟，作者在一
种整肃心态的心境下赴山水之间，去万佛湖畔，不是那种单一的散怀山水，放纵心迹，而是清养意趣
，呵护性情，读后令人丰裕。
这本书中的散文随笔承接了中国传统文学作品的文化特征，许多篇什既富含哲理，充满诗趣，意境徘
徊，而又链接当今时尚流行的亲情励志主题，可谓一举多得，令人称道。
包括这本书的草稿在内的宁平的三本书，我太太都是一天一本读完的，她的反复的推荐，使我的好奇
心得到了无限的膨胀。
我们都爱读这样的书。
读这样的书，不仅仅得以休闲，还对生活极富助益。
我与宁平大姐已有二十多年的友谊。
二十年前许多个经典的大雪的清晨，我们都能在星期日夜以继日的休闲之后，在一阵突如其来的喷香
笼罩之中吃上一大碗热气腾腾的清水挂面荷包蛋——是宁平的先生不事张扬而又善解人意的杰作——
使我们疲乏却仍兴奋的身心如坐春风。
感谢宁平家忘不掉的甜滋滋的荷包蛋！
祝贺宁平大姐辛勤劳动后的最新收获！
也愿天下所有的母亲和女儿，理解他人，善待自己，亲情永久！
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内容概要

《浪漫妈妈理性娃》是一本家庭教育、子女成长心得书，又是一本散文随笔集，内容体例相近，通读
一过，固然饕餮尽兴，撷出其间一篇品赏，亦受益匪浅。
例如“妈妈这样说，女孩儿家要有‘正形’”这一篇，作者写对女孩儿身形与心形的感悟，作者在一
种整肃心态的心境下赴山水之间，去万佛湖畔，不是那种单一的散怀山水，放纵心迹，而是清养意趣
，呵护性情，读后令人丰裕。
这本书中的散文随笔承接了中国传统文学作品的文化特征，许多篇什既富含哲理，充满诗趣，意境徘
徊，而又链接当今时尚流行的亲情励志主题，可谓一举多得，令人称道。
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书籍目录

我们都爱读这样的书(序)前言生个闺女要富养“读人”经读书更重要父母其实也势利孩子是打不得的
彼此都要给个面子讨人喜欢是一种本事那是电视里的老师不要让别人去肯定自己不要求学会做家事女
孩子家要有“正形”对你的投入就是我的消费父母干吗要端个架子缺了一节“吃苦”课孩子不仅仅是
父母的习惯比分数更重要请你的日记加把锁我们都只是一个棋子学会认识“小人”要和孩子一起进步
钱是有生命的伙伴我来教你谈恋爱不要做“听话”的孩子做一个高贵的人我们需要一个什么样的孩子
只要你自己不后悔要学会享受休闲人还是有点精神的请帮助我做个好妈妈行尽江南都是诗一生送你一
句话
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章节摘录

生个闺女要富养一我一直认为，生个闺女要富养。
因为在宽松的家境下养大的女儿家更加自信和自爱，不易受外界的诱惑，在学习的阶段不容易分心，
在工作的阶段不容易受物质的引诱犯品德错误。
到了择偶的年龄，“富养”大的女孩子会用理性去判断对错取舍，而不会用“他对我很好”这样笼统
的话来忽视其他的感觉。
因为“他对我很好”这样的话就包括了男人的一些小恩惠，容易被这些小恩惠打动的女孩儿家大都是
在娘家缺乏被重视的感觉。
富养大的闺女是不屑于这样的小恩惠而会注意大节的。
富养不仅仅指的是家庭现有的经济条件，最最重要的还是对女儿的珍爱。
对女儿的珍爱与器重比宽裕的家境更重要。
所有的教育永远都是一把双刃剑，每一个问题都有它的两面性。
强调了这一面，你一定会忽视另一面。
所以几乎所有的父母在教养孩子的过程中都有很多的心得，也有很多的遗憾。
我也一样。
我很疼自己的孩子，甚至到了娇惯的程度，和很多的妈妈都一样，为了孩子做很多该做的事情，也做
很多不该做的事情。
譬如当我的孩子睡觉的时候，所有的人都必须放低声音，恨不得要家人踮着脚尖走路。
用爸爸的话来说：女儿一睡觉，巴不得我们全家都不要喘气才好。
所以我的孩子睡觉习惯不“泼实”，很娇，有点声响就会惊醒。
结果在过集体生活的时候就会有个很不适应的过程，有个痛苦的阶段。
特别在她上了大学住进了集体宿舍以后，因为不同时间的起居习惯，我的孩子受了很多的苦。
我心疼她，打算给她调一个环境。
懂事的孩子说：假如那个环境还是有和我习惯不一样的人呢？
是不是还是要换呢？
这不是别人的错，是我的错，所以让我来习惯别人吧。
她一定吃了很多的苦。
如果我再有一个孩子，在她睡觉的时候，我一定该干啥干啥，让她习惯嘈杂的环境，即便是再吵，她
也能在困了的时候睡个好觉。
我从来不让她开口找我要东西，特别是生活用品。
能够想到的我会早早想到，甚至可以说到了有一点点过分的程度。
因为我一直觉得女孩子不可以开口找别人“要”东西，即便是找父母要也不可以。
这会使她没有面子。
而女孩子的面子和自尊心是父母永远要维护的第一要素。
结果是，我的孩子从小到大养成了对任何东西都“不稀罕”的习惯。
我很羡慕有些家庭的孩子对爸爸妈妈的礼物表现出的那种很“惊喜”的感觉。
我们不是很富裕的家庭，但是我们的孩子却有着比很多富裕家庭的孩子对礼品或者赠与更漠然的应对
。
我很难过，为这一点。
因为我觉得“惊喜”和“在乎”是一种快乐。
我给她的物质过剩剥夺了她的快乐。
我给她的东西也许不是她想要的。
如果我再有一个孩子，我一定会把握好这种分寸，既不伤害她的面子，又会让她因为父母的爱而感到
开心和骄傲。
我是个理性的母亲，但是我也做过很多不是那么理性的事情。
小时候，孩子不好好吃饭，吃两口就跑。
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我就跟在后面追。
那时候我们住在一个很大的机关大院里，院子里长着很多树和花。
于是我们俩就绕着树和花跑。
她被捉到就“咯咯”笑，满院子的花好像都在笑，满院子好像都是她的笑脸和笑声。
趁她笑得开心，我就赶紧喂她一口饭，直喂到她差点呛到，直喂到她做呕吐状，我才认为她吃饱了。
我是恢复高考后第一届入学的大学生，专业是师范教育。
当时的我非常崇尚法国著名启蒙思想家、哲学家、教育家、文学家卢梭的教育学思想。
卢梭认为，自然教育的核心是教育必须遵循自然，顺应人的自然本性。
因为非常欣赏这个观点，所以我在孩子还没有上幼儿园的时候，尽力“放”她玩耍，并且和她一起“
疯”。
看到很多做父母的早早就给自己的孩子上了“套儿”，跳舞，画画，背唐诗等等，我很不以为然。
因为我觉得孩子学习的时间多得很，用不着早早地就剥夺了孩子玩耍的天性。
当一种做法形成了惯性后，想改变是要有意识的。
因为一直是“放养”孩子，等到她上幼儿园的时候，也就很放心地把她交到了老师手里。
我以为所有的老师都会像我一样爱所有的孩子。
但是我错了。
直到有一天，她告诉我，有一次，她眼皮上的伤是老师用橡皮筋弹破的，我的心都在发抖：为什么还
会有这样的老师？
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编辑推荐

《浪漫妈妈理性娃》是一个感性妈妈和一个理性女儿的对话。
做父母的，花这么多心思，其实不就是希望自己的孩子一生中能走在正道上，做一个正派的人，做有
益的事，平平安安健健康康的吗？
一个人学问的高深程度当然不能说明他的人格是否完善，但是我相信前者对后者是有深刻影响的。
因为做学问这件事就是需要学术精神作前提的，而学术精神中的实事求是、谨慎谦虚等等本来就是做
人的要求。
青春有资本怀着走投无路的绝望情绪去犯错误；但是时间让“青春的筹码”越来越少的时候，应该想
一想是不是该长大了，该遵守游戏规则了，该找条容易走得顺畅的路正正经经地走下去了。
时间忽紧忽慢不紧不慢地过去，每年每岁的成长都让我惊叹于妈妈爱的高深。
在我这个年龄，已经开始明白以我现在的阅历和智慧，对母爱尚不可知深浅，只能牛饮而后快；这正
是心怀无限歉疚和柔情、把自己押解公堂、自我拷问反省的时候。
虽然说“有儿才知父母恩”，我还没有深切地体会。
但是每一天每一年过去，都会一次次惊叹，原来父母的爱比我以往认为的，还要多得多。
妈妈经常说的话是，感谢缘分，让我们是母女。
没有你，我就不是妈妈，做妈妈多么快乐啊，所以我要谢谢你。
其实我是那么那么地感谢上帝，因为他让我做了妈妈的女儿。
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