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内容概要

本书为《意象对话心理学丛书》之一。
意象对话心理咨询与治疗方法是我国著名心理学家朱建军教授于20世纪90年代创立的，它是一种非常
独特的心理治疗方法。
本书旨在向国内外同行与专家简明扼要地介绍意象对话技术。
主要内容分为五个部分：意象对话基本方法，人格意象分解，干预技术，意象的象征意义，意象对话
的常见问题。
　　本书为中英文对照，被列为2008年7月在柏林召开的第29届国际心理学大会的推荐图书，涉及内容
将在大会上作专题报告。
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作者简介

北京林业大学教授 北京读你心意心理咨询中心督导临床心理学博士。
著名的心理学家、心理咨询与治疗师。
国际心理学家协会成员。
 1987年开始从事心理咨询和治疗工作，具有十分丰富的心理咨询与心理治疗经验。
是我国自钟友彬先生（1952年毕业于北京大学医学院，认识领悟疗法的创立者，该疗法是一种具有中
国特色的短程精神分析方法）后，又一位于精神分析流派基础上独自创立心理咨询与治疗方法的学者
，同时为释梦领域的领先者。
　　通过多年深入的理论研究和丰富的实践经历，朱建军博士创立了独特的意象对话技术，并在实际
治疗的过程中得到了有效的验证，从而进一步促进了我国心理咨询与治疗行业在实践中的发展。
经过不断的理论研究与实践的检验，朱建军博士将该领域的学术理论广为传播，培养了一批国内优秀
的心理咨询师，为我国的心理咨询与治疗行业做出了卓越的贡献。
　　教育背景 　　1986——1988年于华东师范大学获得心理系人格心理学方向硕士学位；　　1995—
—1998年于华东师范大学获得心理系临床心理学方向博士学位； 　　从业经历 　　自1986年起，先后
在中国政法大学、华东师范大学、上海西南七校、北京大学心理咨询中心、北京林业大学从事心理咨
询与治疗工作，是我国文革后第一批心理咨询工作者；　　1995年，师从于我国著名的心理学专家曾
性初先生；　　1993年开始，创立心理咨询的意象对话技术，这是我国仅有的自己创立的几种心理咨
询技术之一。
　　自1988年起，在中国政法大学法律系犯罪心理学教研室工作；　　2001年，参与开创北京林业大
学心理系，任系主任。
 　　学术著作 　　主要著作有：《心灵的年轮——中国文化的心理分析和救赎》、《你有几个灵魂
——心理咨询与人格意象分解》、《我是谁——意象对话与心理咨询》、《梦的心理解析》、《释
梦500例》、《女性自卫手册》、《心理咨询与治疗的理论与案例》、《梦：内心的声音》、《走出迷
茫：增加你的人格魅力》 、《蓝色17岁：心灵大厦漫游》、《解梦全书》等书。
　　合著有：《心理辅导与咨询》、《少年社会化研究》、《心理学概论新编》、《心理王国面面观
》等书。
 　　研究成果 　　最重要的成就是意象对话技术等一组心理咨询与治疗方法的创立。
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章节摘录

第一章 作为意象对话基础的心理学第一节 心理现实一、心理经验我们理论的第一个基本命题是：任
何心理活动的基础是心理经验。
所谓心理经验，指的是我们觉察到的，但是还没有对之进行任何进一步的信息加王的那些心理内容。
心理经验，并不是指“客观物质世界”，而是指我们的心理内容。
客观物质世界中存在的事物，如果没有在我们的心理世界中产生任何影响，那么对心理学来说，它就
没有任何意义。
而且在理论上说，心理经验必须是被人觉察到的。
完全没有被觉察到的，不能成为心理经验。
有些因素对我们的行动有影响，但是我们常常对它们没有觉察。
比如，血液循环的自动调节、热的时候汗液分泌增加、冷的时候毛发竖起并发抖⋯⋯当人对这些活动
完全没有意识的时候，都不是心理经验。
但是，实际上，心理经验大多在我们的日常意识所觉察的领域之外。
这看起来似乎有矛盾。
这个矛盾也正是精神分析理论刚刚提出的时候，哲学家提出的质疑：如果潜意识是我们不能意识到的
，它为什么可以称作心理活动？
而精神分析理论提出，人的确可以有一些潜意识的心理活动，可以在自己没有意识到（也就是没有觉
察）的情况下，表现出有明确动机和指向性的行动。
这个假设也已经得到了实证的心理学研究的部分证实。
这怎么解释？
人本主义心理学家罗杰斯的论述中也存在着同样的问题。
他强调“对自己的经验开放”是心理健康的要素，提出“大部分的治疗过程是当事人不断地发现他正
在体验到此前他一直没能意识到的、没能作为自身一部分所拥有的那些情感和态度”。
问题是，体验的成分是否情感和态度的必要组成部分吗，如果这个人一直没能意识到，这些东西怎么
能说是“情感和态度”？
罗杰斯和弗洛伊德一样，承认我们会扭曲或压抑某些“对自我构成威胁的经验”。
但是，如果对它们完全没有意识，我们怎么可能知道它们将“对自我构成威胁”？
在作者看来，最合理的解释是，对这些“潜意识活动”或“对自我构成威胁的经验”，人是有低水平
的觉察的，只不过因觉察的程度很低，或者因受到压抑，这些低水平的觉察不能进入我们日常的意识
主体。
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编辑推荐

《来自东方的心理疗法:意象对话心理治疗》(中英文对照)为中英文对照，被列为2008年7月在柏林召开
的第29届国际心理学大会的推荐图书，涉及内容将在大会上作专题报告。
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