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内容概要

催眠是通往心灵和潜意识的神奇工具，催眠适合几乎任何人输入指令，让你的行为立刻有所改变，迅
速开发内在的无穷智慧、潜能和动力，迅速迈向个人成功的巅峰，让你学会放松，享受，专注使你在
最困难的时刻仍有信心与办法。
　　催眠是最快速有效的心理提升和治疗方法，解除各类压力，痛苦，忧郁，提高记忆力，创造力和
学习能力，美化自我形态，调整身心平衡，改正不良的生活习惯，帮助你净化心灵，笑面人生。
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曹子策，20世纪60年代末期生于中国上海，浙江大学化学学士、复旦大学高分子材料硕士、复旦大学
物理学博士。
 现为上海锦贵企业管理咨询有限公司总裁，曹博士是中国大陆第一位获得美国NGH催眠师协会授权
的催眠培训导师，并且是唯一有资格对合格学员颁发美国NGH国际催眠师资格证
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编辑推荐

　　我是否会被催眠师控制？
我学会了催眠就能轻易控制别人了吗？
我睡眠很好，我不需要催眠？
我能催眠女友爱上我吗？
催眠深度如何区分与控制？
《催眠术与心理治疗》为你解答。
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