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内容概要

　　近几年思维发展的心理机制的研究成为思维发展领域一个颇引人注目的主题以加工速度、工作记
忆为研究儿童青少年思维发展的心理机制已成为思维发展研究的前沿课题、《思维发展的心理机制研
究》主要从行为水平入手，以10-18岁248名健康儿童青少年为被试，着重阐明加工速度、工作记忆在
思维发展过程中的作用，明确加工速度与工作记忆在思维发展过程中的相互关系，从而对儿童青少年
思维发展过程的心理机制有一个较全面和深入的认识。
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作者简介

　　王亚南，男，19644年3月出生于江苏常州，认知心理学博士，心理学副教授，硕士生导师，美国
哥伦比亚大学高级访问学者，江苏省心理学会发展与教育心理专业委员会副主任，中国心理学会会员
，教育部心理学考试命题组成员，现在南京邮电大学传媒技术学院从事心理学、认知心理学、广告与
消费心理学、教育心理学等学科的教学与研究工作，江苏省普通高等学校&ldquo;青蓝工程&rdquo;优
秀青年骨干教师、江苏省心理学会2001-2005年度工作先进个人。
　　目前主要研究方向为认知的机制研究、认知心理学的应用研究、人格心理研究等主持校级、省级
以上等8项课题的研究，参与省部级15项课题的研究，撰写学术论文30余篇，国际学术会议上交流论
文6篇，10余篇发表在国家一级期刊或各国核心期刊上，有部分被人大《心理学》复印资料等转裁，编
制心理量表2个，参编心理学争业书4部。
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章节摘录

　　如果仅从对信息的存储这一角度考虑，工作记忆与短时记忆是相通的，但是在机能方面工作记忆
比短时记忆，多了一个前期的加工功能。
　　第二，从构成的角度加以区分。
与机能的角度不同的是，工作记忆与短时记忆在系统结构，构成水平上的区分是相当复杂的。
工作记忆系统与短时记忆系统到底是两个完全独立的系统，还是短时记忆系统包含工作记忆系统，还
是反之，这一直都是人们争论的话题。
但是支持工作记忆系统包含短时记忆系统的人要相对多一些。
Baddeley＆Logie于2002年、Cowan于1999年的研究都支持这种观点。
Engle认为工作记忆系统是由&ldquo;短时记忆&rdquo;和&ldquo;控制加工机能&rdquo;两个部分构成的。
但是必须指出的是这里的&ldquo;短时记忆&rdquo;指的是&ldquo;短时记忆存储库&rdquo;（宋永健，等
，2004）。
按照两种记忆存储库理论的观点，短时记忆的存储仅仅靠&ldquo;短时记忆存储库&rdquo;这一个单一
的功能是无法实现的。
要想实现短时记忆的机能，&ldquo;控制加工机能&rdquo;是不可缺少的重要部分。
从这个观点出发&ldquo;工作记忆&rdquo;与&ldquo;短时记忆&rdquo;在组成结构上并没有大的差别，都
是由&ldquo;短时记忆&rdquo;和&ldquo;控制加工机能&rdquo;所构成的。
但是&ldquo;工作记忆&rdquo;与&ldquo;短时记忆&rdquo;在组成结构的差别上就在于工作方式上的不同
，&ldquo;控制加工机能&rdquo;比&ldquo;短时记忆&rdquo;更依赖于&ldquo;控制加工机能&rdquo;，并
且这种&ldquo;控制加工机能&rdquo;不仅仅是一种保持机能，在此基础上为了更好的支持认知活动中
记忆，还担当着更加复杂的任务。
　　简言之，第一，工作记忆不是单一成分，Baddeley提出的工作记忆的认知结构模型，将工作记忆
系统分为三个成分（或子系统），即中央执行成分，两个缓冲区&mdash;&mdash;语音回路与视觉空间
模板；第二，工作记忆主要强调了它对其它高级认知功能的功能作用；第三，工作记忆是一种对信息
进行暂时性加工和储存的综合能力，其作用包括对信息的执行控制及对激活信息的存储，而短时记忆
是一种短时储存信息的能力，强调对最近信息的存储。
　　&hellip;&hellip;
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