
第一图书网, tushu007.com
<<生涯规划>>

图书基本信息

书名：<<生涯规划>>

13位ISBN编号：9787212028213

10位ISBN编号：7212028215

出版时间：2006-7

出版时间：安徽人民

作者：刘吉

页数：290

字数：250000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<生涯规划>>

内容概要

人生道路上会遇到许多困难，但只要这天空还有星星在闪烁，我们就不要害怕前进路上会有坎坷。
让别人去做生活的骄子吧，我们的使命永远是开拓的！
中国的未来取决于我们！
　　本书是全国颇有影响的十位专家、学者送给全国高等院校新生及全国青年的一本演讲集。
这十位老师，全都是中华教育艺术研究会的领导人。
他们所领导的研究会，是全国最早以研究青年教育为已任的团体，是由学者型的教育艺术演讲组成的
公益事业组织。
其成员主要是专家、教育，也有部分部队的将军和大校。
多数是中共党员和省以上先进人物。
自成立以来，该研究会在海内外演讲上万场，著书上千部，支持各省、市办班和组织培训上百个，被
誉为青年教育艺术家的选进群体，多次受到中央领导和部、委机关的表彰。
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作者简介

刘吉，男，20世纪60年代毕业于清华大学。
从事过原子能研究与管理，担任过大企业厂长和党委书记、地方政府官员，中国科技大学党委书记、
部队高级军家、国家体委副主任、国务院第一批稽查特派员；现任中国国情调查研究中心主任、中国
经济商务联席会名誉主席、首都企业家俱乐部
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书籍目录

中国的未来取决于青年“三个代表”的提出与中国社会的实践为中华崛起而读书天地·精气神·真善
美德才学识与真善美爱情与美爱，就要爱得深 干，就要干得好全面提升自我 创造美丽人生青年人生
修养十谈青年如何成才把学习作为终身任务继承革命传统 弘扬奉献精神让艰苦奋斗与自己相伴 让艰
苦奋斗与同代同行军人美与军人的礼仪礼节全球化与大学生的文化选择后记
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章节摘录

书摘书是知识的总库。
众所周知，书并非是取得知识的唯一来源。
　　知识的本源是人们的社会实践，它构成了人们的直接知识。
书是不同人们的生产斗争、社会斗争中的实践总结，它构成了人们间接的知识。
古希腊思想家亚里士多德把知识分为三类：实践的知识、理论的知识、鉴别的知识。
这是有道理的。
实践产生初知，上升为理论，再回到生活，进行鉴别，才能获得真知。
人因为受时间限制，不能事事亲知，大量的是从书籍中获得间接的知识，然后在实践中鉴别。
司马迁治《史记》是“行万里路，读万卷书”。
前者实践，后者理论，获得全知。
足见，行与知，实践与读书相结合，是求知成才完善的途径，这便是知识与书本的关系。
　　而知识是海，浩瀚难测；众书成山，巍然难攀。
怎样掌握它的规律和系统呢?　　毛主席有一个科学的知识解说，他把知识分为两大类：一类是生产斗
争的知识，一类是阶级斗争的知识(可以把它理解为社会斗争的知识)。
生产斗争知识的系统化，便是自然科学的书籍；社会斗争知识的系统化，便是社会科学的书籍。
哲学则是自然科学和社会科学认识论与方法论的概括体系。
　　这两类知识，涵盖天地、包罗万象，都记载在不同的书中。
所以，书是知识的金字塔、知识的大厦、知识的王国。
中国有句古话：“秀才不出门，能知天下事”。
这句话不无道理。
秀才之所以能知天下事，就在于他手中有书。
同样，自学之所以成才，首先也在于有书。
张海迪就是自学成才的光辉范例。
所以，我说书籍就是时代真正的大学。
　　不是吗?当我们打开书的时候，就好像打开了世界的大门、开启了历史的通路，广大的世界缩小了
，漫长的历史缩短了。
天上人间，尽收眼底；五湖四海，就在脚下；中外古今，醒然可观。
让你游历世界，认识社会，理解历史兴亡衰替、沉浮演变的规律，从而可以给你提供改造世界、创造
社会、促进历史发展的批判的武器。
　　不是吗?当我们打开书的时候，便有可能揭开自然的帷幕：既可以一览宏观世界，也可以洞察微观
世界。
时空无限的宇宙、天体演变的奥秘、地球结构的奇景、物质无穷的层次；既可以宏观到太阳的光芒，
也可以微观到太阳的黑点。
使你从理论的精义、科学的智能中直观人类，深切地感受到人为什么是宇宙的精华、万物的灵长。
　　不是吗?当我们打开书的时候，有可能进入数学的永恒的世界，探索“哥德巴赫猜想”，摘取数学
王冠上的明珠；有可能进入化学的奇妙世界，探索物质的分解与化合，寻求生命繁衍的答案；有可能
进入物理的复杂世界，沿着牛顿、爱因斯坦科学巨人的足迹，揭开物理学上的司芬克斯之谜，从必然
王国向自由王国飞跃。
　　不是吗?当我们打开书的时候，我们可以和人世间最优秀的人物结伴，置身于历代伟人巨匠之间，
聆听他们智慧的告诫，如闻其声，如观其行，如见其人。
让我们懂得什么是真、善、美，什么是假、恶、丑，什么是青春、爱情、友谊，什么是理想、信念、
抱负，什么是生活的真谛、人生的价值，什么是应该选择的道路。
　　不是吗?当我们打开书的时候，我们会看到社会的光明面，也会看到社会的阴暗面；会看到各种人
的命运，他们的喜、怒、哀、乐，悲、欢、离、合；倾听他们的呼声，观赏人间的悲剧、喜剧、正剧
，给人启迪、思考、感染、憧憬；可以陶冶情操、净化心灵、提高精神境界；认识必须拥护什么，反
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对什么，拒绝什么，追求什么。
　　所以，书就是千里眼、顺风耳、望远镜、显微镜；书就是科学的总结、智慧的源泉、生活的指南
；书给人以开启百科知识的万能钥匙，提供人认识客观世界和主观世界的途径和方法。
恩格斯曾赞美人说：人类思维是地球上最美丽的花朵。
我认为，人类思维的花朵就开放在不朽的书里。
思维之花是知识之花，怎么能不开放在书里呢?　　书——世界的营养品　　书籍是人的思维之花、实
践之花、生活之花，具有永不衰竭的活力。
寺庙会倒塌、神像会朽烂，而书籍却风雨不折、雷电不击，具有不朽的本质、强大的生命力，经久长
存。
　　因此，中外古今不知有多少思想家、科学家、文学家、政治家对书作出了发人深省的颂词啊!　　
中国第一部教育学典籍《学记》说：“学然后知不足”，成为一切学人读书治学的箴言。
　　孔子说：“玉不琢，不成器；人不学，不知道。
”　　西汉刘向说：“书犹药也，善读之可以医愚。
”　　三国诸葛亮说：“才须学也，非学无以广才。
”　　诗仙李白说：“十五观奇书，作赋凌相如。
”　　诗圣杜甫说：“读书破万卷，下笔如有神。
”　　顾炎武说：“君子之学。
死而后已。
”　　孙中山说：“我一天不读书，便不能生存。
”　　鲁迅说：“倘能生存，仍要读书。
”　　周恩来说：“为中华之崛起而读书。
”　　在国外，古希腊思想家苏格拉底说：“知识就是最美的，无知就是最丑的。
”　　柏拉图说：“不知道自己的无知，是双倍的无知。
”　　英国莎士比亚说：“书籍是全世界的营养品，生活里没有书籍，就好像没有阳光；智慧里没有
书籍，就好像鸟儿没有翅膀。
”　　俄国科学家罗蒙诺索夫说：“对我来说，不读书，毋宁死!”　　德国科学家歌德说：“无知乃
是第一饥饿。
”　　发现化学元素周期律的门捷列夫说：“生活的全部意义，就在于寻求新的知识。
”　　俄国理论家别林斯基说：“书是我们时代的生命。
”　　俄国革命民主主义者赫尔岑说：“读一本智慧的书，就是和一颗高尚的心灵接近。
”　　文学巨匠托尔斯泰说：“理想的书籍，是智慧的钥匙。
”　　我认为，讲书的重要最生动的莫过于马克思在《独白》里回答他女儿燕妮的话了。
当燕妮问马克思：“你最喜欢做的事是什么?”马克思回答的却是这样一句话：“啃书本。
”书本不是读，而是啃。
可见其热爱的程度。
马克思避居英国伦敦，曾在大英图书馆读书40年，在他读书的桌下地面，留下了两个深凹下去的脚印
。
这就使得博学的马克思像他同时代的德国革命家李卜克内西所形容的那样：“马克思像一艘装满了无
所不包的知识的军舰，停泊在港口引火待发，驶向目的地。
”　　以上不过是名家论书的荦荦大者，已经可以生动说明。
凡在人类历史上有建树、成大业者，无不攀登过座座书山，才达到成功的高峰；无不凫泳过汪汪书海
，才抵达理想的彼岸。
所以。
“开卷有益”才成为千古名训。
胡耀邦同志在号召“尊重知识。
欢迎知识，渴求知识”的同时，曾对干部提出过这样的要求：“读两亿字的书。
”这是一个什么概念呢?我做过一个分析：如果每本书以10万字计，那么2亿字的书就是2000本。
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每天按读书1小时算，一般读书速度可读1.5万字，那么，每周可读一本10万字的书。
一年则可读50本。
2000册书、2亿字，需要整整读40年。
如果从20岁参加工作，到60岁退休，正好40年。
这意味着一个干部，需要终身工作、终身读书!　　P36-39
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编辑推荐

　　人生道路上会遇到许多困难，但只要这天空还有星星在闪烁，我们就不要害怕前进路上会有坎坷
。
让别人去做生活的骄子吧，我们的使命永远是开拓！
中国的未来取决于我们！
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