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内容概要

该书作为《大学生心理健康教育》的姊妹篇，有别于一般的心理咨询案例集，她是几位心理教育一线
工作者研究、实践成果的结晶。
她立足于正面，以大学生心理成长为切入口，在操作层面上，由面到点分成5大板块——调研实践方
案、团体辅导方案、个别辅导方案、心理疾患咨询手记以及心理教育操作园，通过60个案例层层展现
大学生心理成长的轨迹，彰显现代大学生阳光、发展之主流特点。
她是一本角度新颖、思路开阔、很有应用价值的好书，不仅适用于高校心理教育的教学、管理，也适
合学生自学、家长参考，其中大量的实证数据还为心理教育科研工作者提供了翔实的第一手资料。
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书籍目录

研讨篇 心理成长工作坊——心理成长的足迹案例1·调研 大学生活你过得快乐吗？
案例2·调研 你的心理素质这硬吗？
案例3·调研 面对未来你准备好了吗？
案例4·讲座 心理辅导教师想对你说案例5·讲座 陷入困境的你孤立无援吗？
案例6·讲座 朋友间能给予的，不仅仅是友谊案例7·讲座 停止吧，一个人的战争案例8·讲座 要知松
高洁，待到雪此时案例9·讲座 锲而不舍，金石可镂案例10·讲座 放下包袱，轻装上阵案例11·讲座 
非典时期，你恐慌了没有？
⋯⋯活动篇 心理成长训练营——心理成长团体辅导方案案例12·活动 我的大学我的爱案例13·活动 
认识我 喜欢我 表达我案例14·活动 读书千遍也不厌倦案例15·活动 人字的结构就是相互支撑案例16
·活动 平心静气案例17·活动 天涯何处无芳草案例18·活动 危机见证成长案例19·活动 不经历风雨
怎能见彩虹案例20·活动 新视野 新起点 新天地⋯⋯咨询篇 心理成长晤谈室——心理成长个别辅导方
案治疗篇 心理成长咨询室——心理疾患咨询手记实践篇 心理教育操作园——心理教育走进高校⋯⋯
参考文献后记
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编辑推荐

　　该书作为《大学生心理健康教育》的姊妹篇，有别于一般的心理咨询案例集，她是几位心理教育
一线工作者研究、实践成果的结晶。
她立足于正面，以大学生心理成长为切入口，在操作层面上，由面到点分成5大板块——调研实践方
案、团体辅导方案、个别辅导方案、心理疾患咨询手记以及心理教育操作园，通过60个案例层层展现
大学生心理成长的轨迹，彰显现代大学生阳光、发展之主流特点。
她是一本角度新颖、思路开阔、很有应用价值的好书，不仅适用于高校心理教育的教学、管理，也适
合学生自学、家长参考，其中大量的实证数据还为心理教育科研工作者提供了翔实的第一手资料。
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