
第一图书网, tushu007.com
<<精神的力量>>

图书基本信息

书名：<<精神的力量>>

13位ISBN编号：9787212023140

10位ISBN编号：7212023140

出版时间：1905-06

出版时间：安徽人民出版社

作者：(英)科尔曼

页数：298

字数：220000

译者：朱毅

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<精神的力量>>

内容概要

本书《精神的力量》，正如它的名称所展示的，是机体、思维、精神三重结构的最高层面，也是最为
抽象的方面。
对于这个话题，我特地采取了一种最为务实的态度，因为我相信精神自由的枷锁，乃是由现实生活中
的种种问题造成的。
个人行为的解放和自由思想的氛围是获得一个健康心灵的基础；而具备清醒的自我意识、知足的心理
和个人的隐私权也是得到心灵健康的不可或缺的条件。
在本书的第一部分，我对造成当前人们病态的精神状态的历史原因作了回顾和分析；在第二部分，我
对人类丧失自由和尊严的具体原因进行了阐述；第三部分，也就是最重要的部分，我介绍了让人们重
获身体、理智和精神自由的方法。
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作者简介

VEMON COLEMAN，英国著名医学博士、名誉科学博士。
其90多本著作被译为22种文字，畅销50多个国家。
全世界数百万读者阅读他的周刊专栏，十分之一的英国家庭把他的医疗热线当作福音。
继畅销书《别让医生杀了你》之后推出的这一系列是他著名的力量三部曲，书中阐述的全新理
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