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内容概要

60年一甲子，是中国特有的计时单位。
以此来看，封建时代超过一甲子的只有14个朝代，即周、西汉、东汉、东晋、北魏、唐、辽、北宋、
西夏、金、南宋、元、明、清。
《历史上的60年》向《剑桥中国史》这等巨著学习些微形式，从秦朝开始叙述我们的故事。
《历史上的60年》不打算涉及这些朝代的全部历程，只是想讲讲西汉、东汉等那些超过一甲子岁月
的13个中国封建朝代的小故事⋯⋯
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作者简介

冯敏飞，作家，已出版有长篇小说《鼠品》、《红豆项链》、《兵部尚书佚事》，散文集《人性·自
然·历史》，旅游读物《武夷山自游人》，金融读物《用贷款享受今生》、《银行VS骗子》等。
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章节摘录

　　第一章　西汉：“无为”结出盛世果　　一、匈奴降臣也封侯　　析杨把中国历史分为国大板块
：神话时代、传说时代、半信史时代和信史时代。
顾名思义，信史时代是有可信之历史的时代。
至西汉，信史时代已有600多年，然而，我依然遇到缺乏资料的难题。
　　公元前146年，即汉景帝中元四年，在厚厚五大本的《中国历史大事编年》一书中也一跳而过。
在更丰盈的《资治通鉴》中，才查到不痛不痒两笔，一是夏季发生蝗灾，二是十月发生日食，连灾情
都没写。
在后面一些年份，也常碰到这种窘境，好让我失望。
　　失望之际，我想到黄仁宇的《万历十五年》。
这本书的英语原文名为《1587，无关紧要的一年》。
这位著名历史学家写道：　　然而，这年朝廷有若干为历史学家所易于忽略的事件。
　　这些事件，表面看起来虽似末端小节，但实质上却是以前发　　大事的结症，也是将在以后掀起
波澜的机缘。
其间因果关系，成为历史的重点。
　　本书这些年份，何尝不是如此？
　　平淡无奇的公元前146年，很自然让我想到两个字：无为。
　　“无为”是道教的重要概念。
道教以“道”为基本信仰，认为“道”是无为的。
因此，无为便成为道教徒对自然界运行和人类社会发展的基本认识，以及人安身立命的基本态度。
《明道篇》诗：“自然之道本无为，若执无为便有为。
得意忘言方了彻，泥形执象转昏迷。
身心静定包天地，神气冲和会坎离。
料想这些真妙诀，几人会得几人知。
”《道德经》中有12处提到无为，第三章称：“为无为，则无不治。
”这“无为”是顺应自然，不妄为的意思，并非不求有所作为。
《庄子》将“无为”推销到帝王圣人的治世方略当中，认为“虚静恬淡、寂寞无为者，天地之平而道
德之至也。
故帝王圣人休矣”，不过帝王应该“以无为为常”，而臣下则应“有为”，“上必无为而用天下，下
为有为为天下用。
此不易之道也”。
庄子是个非常清高的入，尽管生活穷困，也不接受楚威王的重金聘请。
提倡护养生命的主宰，让生命自然流注出一种自足的精神的力量，具有浓厚的浪漫主义色彩。
大智大慧的庄子料想不到，他的“无为”之说会成为汉初政治的重要特征。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　60年一甲子，我们应有一个审视历史的独特视角。
《历史上的60年》呈现了历史上13个朝代步入60年时鲜为人知的小细节，带你走进历史深处⋯⋯
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