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前言

女人如何才能幸福？
幸福女人不会甘愿用传统的思想来约束自己，她们不会乖乖地做一个“完美女人”，被贤淑的戒律所
束缚，而是会偶尔耍一点“坏”心思，玩一玩小心计，跟周围的人逗逗智商。
她们把婚姻看作是一座围城，而心仪的男人就是围城里的“镇山之宝”，只要她们愿意，总会有办法
让那件“宝物”来到身边。
幸福的女人会理财。
当女人们不再甘心做男人的私有财产的时候，她们就已经意识到了，财务独立才是真正的独立，自己
的口袋里有钱，才能说话底气十足，才能无忧的应对生活，才能在物质上真正得到幸福。
幸福的女人会工作。
不是勤奋的女人就能够获得成功，不是不休息、整天废寝忘食的工作就能换来升职和加薪，要用智慧
博得上司的信赖，用创新的大脑为自己赢得晋升的机会，用工作上的成就感来让自己更幸福。
而事业，也从来都不是男人的专利。
幸福女人，只有在事业上闯出一片天的时候，才能支撑起自己的一半幸福。
有些人认为，当女人的事业成功以后，家庭生活就会变得一片混乱，所以女强人常常是赢了世界、输
了家庭的。
其实，这样的观点是错的。
鱼和熊掌可以兼得，只要能够协调好做事的步伐，掌控好生活的尺度，相信事业和家庭，能够共同支
撑起女人们的幸福生活。
女人要幸福，不仅要会“恋”男人，更要会“炼”男人。
男人是一种复杂的动物，他们就像是外星人一样，常常让女人摸不到规律。
可是，男人再怎么无懈可击，总还是会有“死角”可以攻破的：他们尽管理性，但是也有善于嫉妒和
爱吃醋的一面；他们尽管有着做英雄的梦想，但是也有脆弱和无助的一面；他们渴望“家里红旗不倒
”，外面“彩旗飘飘”，可是也有专情的一面⋯⋯只要我们能够抓住男人的软肋，了解他们的心理学
密码，那么，你还怕你的爱情不顺利吗？
你还担心你的婚姻生活不幸福吗？
女人要幸福，要懂得社交。
不管你怎么优秀，都不可能成为一个单打独斗的侠女。
人脉是你的一种财富，与贵人常联系，才有可能发现自己的财路。
想要成为幸福的女人，一切的一切都在于你自己，要懂得幸福女人的心理。
幸福女人为梦而活，却不是活在梦中，不会总是空羡他人的成功和幸福，相信自己，没有什么做不好
。
甜蜜的爱情你可以拥有，圆融的人际你也会获得，合适的工作你不会错过，独立的生活你能够创造，
幸福女人永远对生活是充满激情的，她们充满智慧，拥有深厚的学识，她们有着自己的追求和梦想，
有奋斗的勇气和魄力，正因为这样，幸福女人才会一直跟随着她们。
本书献给所有渴望幸福的女人，带你认识那些幸福女人们之所以能够拥有幸福的实用经典心理学。
让你在通往幸福的道路上避开陷阱和弯路，早日加入幸福女人的行列中。
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内容概要

　　与男人相比，女人大多依赖性强、脆弱敏感。
身为女人，需要用心理学来保护自己，在心理层面上巧妙化解尴尬和危险。
也许你不够聪明，不够美丽，不够温柔⋯⋯但是，女人可以不美丽，但不能没有智慧。
有智慧的女人一定懂得利用作为女人与生俱来的天赋：敏锐的洞察力，表达能力强，善于倾听，温柔
体贴，善解人意，有耐心⋯⋯牢牢掌控自己的幸福，懂得把握有利的机缘，解决那些看似复杂的难题
，从烦恼女人“晋升”为幸福女人。
爱情中，懂得辨识好男人和坏男人，做个爱情的“势利眼”。
选择男人的眼光，决定了这段感情的成败。
聪明的女人必须懂得，什么男人是危险品勿靠近，这会避免受伤以及浪费青春。
职场中，在同事、客户之间，聪明的女人会用温柔、宽让、妩媚等女人的特点来化解那种剑拔弩张的
竞争气氛，在表面的退让之下解决自己想要解决的问题；生活中，幸福女人不拿朴素来做挡箭牌，不
拿家务做借口。
她们深知，不懂时尚，就不是一个完整的女人。
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作者简介

　　刘芝，媒体从业者。
专注于女性问题的研究，为年轻女性在生活、爱情、社交、职场等方面指点迷津。
她喜欢用文字来传播思想，并在许多报纸杂志发表过上百万字的情感杂文。
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书籍目录

第一章 爱情是门“技术活”
婚姻初期要给自己一个准确的定位
不要把自己变成可悲的“黄脸婆”
再急着结束单身，也不能拿一生开玩笑
学会给爱情止“痒”
爱情不是战场，不需要常胜将军
懒女人没有长久幸福的婚姻
把握好距离，不淡也不腻
不是不吵架而是会吵架
忍让是爱是宽容
婚姻中，放手也是一种魄力
十年如一日的生活谁都会烦
第二章 爱情有律可循，如何俘获恋人心
把情话说得更缠绵
让“不”听着更悦耳
见招拆招，反客为主
爱要勇敢说出来
不能忽视“第一印象”的重要性
他对你来电吗
做个百变美女，让你的约会更精彩
时刻准备着浪漫的邂逅
优秀的身边人更不能错过
相亲时的交谈艺术
不用急着把心交出来
给予肯定和鼓励，减小双方落差
嫁给一个有爱心的男人
来一次难忘的约会
第三章 想做幸福女人，要知道男人到底在想什么
男人的场面话里有“门道”
当心“新大男子主义”
男人的“自负”和“自卑”可以画等号
灵与欲分开的男人很博爱
女人不知道的男人情爱规则
虚伪，男人不愿摘下的面具
“男子汉”的硬壳下藏着一颗脆弱的心
男人用沉默来封闭自己
男人看重清白的名声
英雄情结是男人的心灵之结
男人都有恋母情结
再强的硬汉也避免不了恐惧
男人那颗多情又不安分的心
来自家庭的责任感让男人真正成熟
男人的内心永远有一个幼稚的小角落
小心品行卑劣的“烂桃花”
好男人也有阴暗面
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恋爱和结婚，男人心中有两杆秤
第四章 乖乖女无味，男人就是爱“坏”女人
糖果店里的慢性诱惑
爱情并不是给得越多越好
一味地迁就迎合不一定有好结果
他偶尔会因为别人的老婆“走神”
残缺的美，让他心里永存烙印
抛弃“妻为夫纲”，驯服你的男人
放慢节奏，让他等一等
得不到的就更加爱，太容易来的就不理睬
给他追逐的快感
以退为进，迎合他狩猎的本性
第五章 女人的成熟比成功更重要
多数烦恼是自找的
不要停留在悲观的世界中
消极情绪百害无一利
记下你每天的心路历程
与闺蜜保持密切联系
不被悲观情绪左右
甩掉侵蚀灵魂的空虚
遏制住令人讨厌的怒气
“沙漏哲学”帮你减压
适量的运动让你更美
不被复杂的生活拖累
过于率直只会跌倒在人生路上
第六章 了解爱情背后的真相
和谐沟通，不要隐藏自己的要求
恋爱过程要看透
让世人欲罢不能的两个字
爱情不是万能药水
有什么样的目标，就盯什么样的“猎物”
恋爱心理，男女有别
婚姻是女人的归宿
初恋是心底里最柔软的记忆
对于网恋的人，最好的办法是尽早走入现实
爱慕之心不敢勇敢表达
单恋是一场爱情独角戏
异地恋需要勇气
第七章 幸福女人不强势：做一个通情达理的女王
要强也要适可而止
争强好胜是男人做的事
物质上的独立不是绝对的
别让“女强人”的称谓压倒自己
男人更喜欢“笨女人”
你也可以“扮猪吃老虎”
做一个内心强大的女人
第八章 男人就爱面子，不给足怎么能行
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男人究竟有多爱面子
别让人下不来台
装傻才是真聪明
保住男上司的面子，他会给你更多的机会
揭别人老底就是自找没趣
面子是男人抛不开的精神负担
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章节摘录

版权页：   单恋是一场爱情独角戏 恋爱是两个人之间的感情交流，如果只是一方投入感情，而对方毫
无感觉或不想与之交流，就形成了单相思。
单相思只是单方面的倾慕，所以不是恋爱。
但由于这种倾慕者大部分是默默地表现着，又迫切希望自己能够被接受，所以这种情感往往十分强烈
，也容易受到伤害，产生心理疾病。
 单相思的形成大多由于以下两种原因： 1.“爱情错觉” 即把男女间正常的交往、同志、朋友式的关怀
和友谊误解为爱情，想入非非，陶醉于遐想的“爱情”中，造成单相思。
 2.“理想模式” 每个青年男女的心中都有自己的“白雪公主”或“白马王子”，一旦在生活中遇到一
位在容貌、才华、气质、风度上都与自己心中的理想模式吻合的人，就会产生难以抑制的爱情之火，
这种爱在没有引起对方的感情共鸣时就形成了单相思。
单相思的对象有的是同窗好友，有的是邂逅新朋友，有的只是一面之交，也有的是影视明星或小说中
的男女主人公。
 单相思的滋味很多人都品尝过，并且有心理调查发现，单相思在14～18岁的年龄更容易发生。
单相思是人渴望爱情的一种心理反应，只是这种感情不是建立在双方相恋的基础上，而是当事人主观
愿望出发的“自作多情”。
有些单相思者往往把自己的想法和情感倾注到对方身上，但又不知道对方是否有意，因此陷入痛苦、
彷徨、忧虑的状态；也有一些单相思者由于对倾慕对象一往情深，想得到对方爱情的心太切，在这种
心理的支配下，常常会把对方的言行举止纳入自己主观需要的轨道来理解，造成对他人认知的偏差。
单相思者思慕的对象可以是相处多年的好朋友，也可以是偶然邂逅的路人，还可以是和自己已经分手
的昔日恋人，甚至是书中或屏幕上的人物，转瞬即逝的情景在心中留下了不可磨灭的印象，爱慕之情
便产生了。
 对于单相思者来说，自己像是热情的火焰，而对方却淡漠如水。
这种“不平衡”很容易让单相思者陷入痛苦。
另外，有些单相思者还在承受着来自自己心灵的道德的谴责。
比如，自己爱上了一个有女朋友的男孩，可能会觉得，“我怎么会有这样不道德的想法？
”同时也可能觉得“他为什么爱上她而不是我，是我不如她吗？
”这些错误的想法都会将单相思的人抛向痛苦的深渊。
 单相思是一种心病，能反映出一个人的心理状态。
单相思的人自卑感很深，这些人虽然总是进行爱的自我陶醉，但当真正面对对方时，会表现出极度的
紧张和不安，并且试图掩盖自己的真情，以致出现语无伦次、动作僵硬等笨拙的举动，使对方感到莫
名其妙。
这样，往往引起当事者事后的懊悔。
他们对相思的人怀有高不可攀的畏惧心理，尽管对现实的恋爱十分向往，但却不敢轻易地向对方表白
，生怕对方说出“不”字。
 于是将深情藏在心里，却又急切、焦灼不安地期待着对方的爱情吐露。
长时间的感情压抑和失望，会加重忧郁和苦闷。
在单相思的状态下，人们心情烦躁，情绪低落，敏感多疑，注意力下降，学习、工作效率低，失眠，
厌食，严重者会造成忧郁症，影响身心健康，影响正常的生活。
 那么，单相思的人该如何正视这份渺茫的感情，从虚幻的遐想中解脱出来呢？
方法有三： 一是移情，将自己的注意力转移和集中到学习和工作中。
当人处于极度的繁忙之中时，就会无暇顾及情感问题。
 二是倾诉，既可以把自己的心事告诉密友，让对方分享你的痛楚，也可以直接向意中人明白地表达爱
慕之情。
如果他接受你的爱当然是最好的。
如果他找出种种缘由劝慰你放弃对他的爱，你就知道你们情缘已了，但交个普通朋友，他是不会拒绝

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<改变女人一生的幸福心理学大全集>>

的。
这样，你单相思的苦恼也可解除不少。
如果他拒绝了你，你可以大哭一场，或大怒一场，这对你来说也是人生必经的一次磨炼和情感体验。
美梦惊醒的那一瞬虽然痛苦，但你很快会发现这也并非世界的末日，吸引你的事情还会不断地出现。
如果他漠视了你，不理睬你，你应该对自己说：“他根本不懂得爱，一个完美的人怎么可能对别人的
爱慕无动于衷呢？
”你尝试用批评的眼光去扫视你的崇拜对象，会发现这也是一种非常有趣而且有用的体验。
 三是运用心理学上的贬值法。
某些东西，由于人们对它的态度不同，其价值也就不同。
这时候可以将其“贬值”，降低其在心中的地位，进一步摆脱对他的依恋。
你可以多想想对方的缺点，然后你会发现，自己心仪的对象原来也不是那么令人着迷，这样可以逐步
消除对对方的迷恋。
世上没有一样东西是万能的，自认为最有价值的东西，比如自己爱得死去活来的对象，一旦给自己带
来的忧愁，就应该让它贬值，降低客观存在在心中的地位，摆脱对他的依恋。
这样，忧愁消除了，就能心境轻松，快乐地投入生活，享受人生的美妙。
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编辑推荐

《改变女人一生的幸福心理学大全集》编辑推荐：一本专为女性打造的幸福能量书！
懂得幸福心理学，做聪明智慧的女人！
她是幸福女人的生命化妆书；她是聪明女人的最好老师；她是智慧女人追求成熟好命的驭心术；她使
他们获得了令自己满意的生活。
帮你在人生、外表、思想、职场、社交、财富、情绪、婚姻、爱情等9大方面成功定位。
掌握幸福心理学，让你一生不后悔。
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