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内容概要

　　这本关于建立父母信心的经典之作，主旨是帮助家长们（即使是那些有难缠孩子的家长们）重新
找到为人父母应该拥有的喜悦和满足——或许，那是一种你从来没有体验过的成就感。
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作者简介

　　詹姆士?杜布森博士(Dr. James
Dobson)，被誉为美国头号心理学家和家庭问题的最高顾问。
他在南加州大学获得儿童发展学博士学位，在南加州大学医学院任教14年，在洛杉矶儿童医院担任常
驻医生。
杜博士参与政府有关家庭问题的各项事务，他是白宫家庭问题会议的特别工作组成员，受过卡特总统
的特别嘉奖，被里根总统任命为青少年司法与预防犯罪国家顾问委员会成员。
他还担任过司法部“失踪及受虐待儿童”问题的顾问、卫生部青少年怀孕预防，小组的顾问以、及儿
童和家庭福利委员会的顾问。
杜博士是联合国批准的非营利组织美国“爱家协会”(Focus
on the
Family)的创建人和董事长，全球每天有近3亿人通过7500家电台收听杜博士的广播节目。
杜博士同时也是一位深受欢迎的多产作家，他在中国已经出版的书籍包括《如何培养有个性的孩子》
《让孩子自信过一生》《破茧期》等。
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书籍目录

第一章 为人父母的挑战
第二章 倔强的孩子与温顺的孩子
第三章 35000位家长眼中的孩子
第四章 35000位家长眼中的自己
第五章 关怀伤了心的父母
第六章 给幼童家长的几点建议
第七章 权力游戏
第八章 累得不知如何当父母
第九章 给青春期孩子家长的建议
第十章 答问篇
第十一章 放孩子单飞
第十二章 最后省思
附录 父母问卷调查表
导读篇 问题讨论
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章节摘录

版权页：插图：我永远不会忘记其中一位母亲所说的故事。
有一次，她因为带小孩已经在家里闷了好几个星期，非常想出门走一走，于是她决定带着儿子去看布
偶电影。
这是她带孩子看的第一部电影。
他们一到电影院，这个妈妈就发现一个小小的技术性问题。
因为她的孩子太轻了，没办法独自坐在电影院带有弹簧的椅子上，所以，她只好把小孩放在自己腿上
。
电影播映的这段时间，这个两岁的小孩就在她的身上扭过来扭过去，片刻不得安宁。
这当然是个极大的错误。
电影看到一半的时候，他们弄倒了一大杯可乐，打翻了一大桶奶油爆米花。
这堆黏糊糊的玩意儿，从小孩身上流到妈妈的胸前、腿上。
她决定等到电影结束再说，反正电影也快演完了。
但是她没想到，她和儿子已经被这堆东西黏在一起了。
当电影结束他们站起来准备离开时，妈妈的裙子就黏在孩子的屁股上，被孩子整个扯走，跟着孩子跑
了。
这个妈妈站在那里，抓着剩下的衬裙，感谢上帝，幸好她还穿了衬裙。
可以想象，这个妈妈是如何拼命乞求孩子把她的裙子拉回来，让她可以穿回去。
为人父母。
有时的确会碰上令人十分尴尬的事。
有时候，好像是故意来惹父母生气的。
若非如此，请告诉我，为什么小孩在厕所里不会呕吐呢？
从来也不！
好像这么做，就是违反了宇宙里某些伟大的不成文法。
甚至更难理解的是，餐桌上明明摆着那么完美的早餐，有燕麦粥、蛋、腌肉、橘子汁等，孩子却大吐
特吐，然后，跑到外面去跟小狗抢水喝。
我完全不知道孩子为什么要这么做。
我只知道这会让他的妈妈抓狂。
显然地，那些参与“教养挫折”调查报告的父母亲们，不仅仅是分享了他们觉得好玩的经验，也提供
了一些让人惊讶和沮丧的答案。
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编辑推荐

《做父母不能太软弱:在爱中管教的艺术》编辑推荐：美国最受欢迎的亲子专家为你提供教养孩子的信
心良方。
教养子女绝非一件容易的事，孩子出生时，并没有附带说明书；而有些孩子温顺，有些孩子倔强，原
因也不是三言两语可以说清楚。
杜博士既是心理学家也是成功的家长，他根据对3500位家长的调查研究结果，帮助你了解：当某些孩
子确实比其他孩子难带时，父母如何摒弃罪恶感：当家中有幼儿时，父母如何避免麻烦：当家中有青
春期孩子时，父母如何保持清醒；当为教养问题手足无措、疲惫不堪时，父母如何恢复能量；当适当
时候来临，父母如何强化亲子关系，放孩子单飞。
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