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前言

从2010年春天开始，我，一直在网络虚拟中行走的“赫连勃勃大王”，开始以我本名梅毅进入央视《
百家讲坛》录制节目。
至今，已经录制完毕《杨家将》六集已经开播，近期我还录制了《隋唐英雄志》近二十集，大概明年
陆续开播。
可能有人会问：你，赫连勃勃大王，一个网络历史写手，虽然早在2003年就在网上写史，虽然在坊间
享有“当代中国互联网网上写史第一人”的荣称，但何德何能，最后竟然能跻身教师学者专有的央视
《百家讲坛》呢？
    所有的“果”，肯定都有“因”！
    互联网上书写历史，自然我“辈份”很高，很早一篇《犯强汉者，虽远必诛！
》，就赢得热血青年一片喝彩之声，而我有关泱泱南北朝历史的《华丽血时代》，最早上网读史的网
民们，多记忆犹新。
但是，出于一向低调作人的风格，我和电视打交道寥寥，最早还是在三年前凤凰卫视一个有关《曾国
藩》的节目中作访谈嘉宾，这次凤凰卫视摄录体验，使得我一度对电视录像非常抵触——大家想想，
深圳夏日炎炎，惶惶然待宰羔羊一样，进入到一个密闭的、吸音的酒店黑屋子，大灯小灯照着，脑子
一团粥，脸上一团笑，还要展现出好似生命中最后一刻所要呈现的那种大智大勇的笑意，在被光速激
动得亢奋的情绪下，努力做出上知天文、下晓地理的样子，坐在那里大谈特讲。
这，对于懒散已惯的我确实是不小的精神考验。
更可怕的是，当时凤凰卫视摄影师所用大灯泡功率奇大，烤得我满脸冒油，喉咙生烟⋯⋯但恰恰此苦
为因，凤凰卫视“赫连勃勃大王”大脸一露，使得央视十频道的导演也逐渐注意到我。
或许是因为我相对纯正的普通话，或许是我的网名“赫连勃勃大王”吸引注意力，我有幸在2009年年
底获邀拍摄央视《探索·发现》栏目的一套历史揭密节目，当时我是以“赫连勃勃”这个名义出现。
此套节目在2010年春节期间播出，收视率很高。
也正是由于拍摄此套节目，《百家讲坛》编导“顺藤摸瓜”，最终能够找到我。
    当时，《百家讲坛》的领导、制片人、副制片人和责编，确实都对我很感兴趣，他们也一直关注我
在坊间出版的数本大部头断代史作品。
但谈及让我上《百家讲坛》，也都有些犹疑——第一，作为“赫连勃勃大王”，我是否有过硬的资格
在央视讲课？
第二，我长年从事专业金融证券工作，是否有大众讲课经验？
恰好，第一个“资格问题”很快就不成问题，虽然我的“赫连勃勃大王”的笔名网络气息严重，但是
我绝对不是那种泡沫意义上的“网络作家”，而是作家进入网络——因为我是中国作家协会会员，一
级作家，拥有过硬的正高职称；至于第二个讲课的问题，央视同仁开始面试我的时候还觉得我不错，
毕竟言语表达非常清晰，但真正是骡子是马，一定要拉出来试一试——也就是说，一定要过央视“试
讲”这一关才能上讲坛。
《百家讲坛》一直严把质量关，因为涉及电视观众的视听接受，一个人写得再好，没有讲课口才也不
能登台去讲。
还好，依仗着我多年来作英语同声翻译练就的不怯场和天津人特有的口才，我的初次试讲最终通过了
负责审片的央视同仁一致认可。
旧事如新，回忆今年春天我在《百家讲坛》演播大厅踏上讲台开始试讲那一瞬间，面对数台巨大的摄
像机和台下那么多现场观众，我非常清楚记得：当时，自己心头老鹿狂跳不已，大有出喉之感⋯⋯    
近一年以来，我对《百家讲坛》的感受和印象，可以概括为四个字：苦、辣、甘、甜！
先说苦、辣。
从春到冬，2010年这一年的时间，我几乎每个月到要从深圳飞到北京录制节目，确实疲劳，确实辛苦
。
我本来是天津人，但在南方生活了近二十年，每每回到北方，对于干燥的气候反而极其不适应。
北京呆多几天，不是皮肤搔痒就是感冒，每次录制节目后都会小病一场。
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特别是十月中旬那次，深圳上飞机的时候31度，抵达北京时地面温度7度，温差巨大使得我一下子得上
重感冒，勾起偏头痛痼疾，几乎头痛欲裂。
但为了保质保量录制节目，为了不辜负编导们对我的信任，为了把我理想中的英雄主义向广大观众传
授，我还是咬牙硬挺过来⋯⋯至于在写作方面，我也通过《百家讲坛》的录制取得了飞跃式的提高—
—央视《百家讲坛》的演讲稿和平素我撰写的那种天马行空式“历史大散文”写作完全不同。
坊间出版商大多知道我这位“赫连勃勃大王”平时都特拽，从来不修改稿件，也不让出版商修改稿件
，大有老舍先生“改我一字男盗女娼”的风范。
但真正在电视上演讲的稿子，那就和平时写东西其实完全不一样，我平素最喜欢卖弄炫耀的“旁征博
引”和发散性思维其实完全不符合电视观众的习惯。
怎么办？
为此，《百家讲坛》制片人、副制片人、编导几位同仁尽职尽责，几乎可称上是手把手地教我熟悉电
视规律，教我掌握观众视听心理，而且帮助我细抠史实，帮助我不断丰富故事内容，力争在做到保证
史实正确、史料处处有来历的同时能够最大限度地以故事性吸引观众注意力。
深受央视这些同仁敬业态度感动，当是时也，我也不好再拽，雨中黄叶树，灯下白头人，在“最物质
”的南方城市深圳，我确实花费不少心力修改演讲稿。
为此，我每集每稿的修改次数都在6、7次之上，最多的一稿修改多达12次，六集《揭密杨家将》演讲
稿不到10万字，原稿写了50万字有多，差点把我自己改得精神崩溃⋯⋯“台上一分钟，台下十年功”
，这十个字的含义，通过《百家讲坛》的锻炼，我才深刻意识到其中真正的内涵。
迄今为止，从刚刚开始录制节目时约8000字一集的内容我要一周时间准备，到如今一个小时默读一遍
就基本可以成竹在胸面对观众演讲，其中的飞跃式进步与甘苦，只有《百家讲坛》几位同仁以及我本
人深知内情。
所谓“梅花香自苦寒来”，人生历练真是何处不在啊⋯⋯    再说甘、甜。
由于我一直不是靠写作吃饭的职业作家，从前我给自己曾经定下一个约束：不写剧本，不写演讲稿。
因为，囿于成见，我总觉得写剧本和演讲稿会对我的文学写作产生副作用，会坏掉我纯文学写作的感
觉。
但如今细细思忖，通过《百家讲坛》演讲稿的撰写，我最终发现，由于《百家讲坛》讲述需要不断为
观众留扣子、留悬念，其中写作规律和纯文学写作大有共通之处，其实对于我历史小说等文学创造反
而是有益而无害，反而最终能够丰富我的文学创作手法。
对此“甘甜”的结果，确实也在我意料之外。
而且，我是个非常重友情的人，我的每次努力，都和我深圳身边朋友的鼓励、激励甚至是怀疑都分不
开。
要知道，我所在单位金融专业的博士、硕士成堆，亲近朋友各个都是个中翘楚的专业人才，恰恰是他
们的鼓励，甚至是泼冷水式的“怀疑”，最终激发了我持久不懈的毅力。
来《百家讲坛》之前，好友文华等人曾经劝我，“你一金融专业人士，写普及通俗类历史这么有名，
又有‘一级作家’的衔头，天津人那种‘玩嘛有嘛’境界已经差不多了，不要得便宜卖乖，再“捞过
界”去上什么电视啦。
要知道，电视屏幕会无限放大你的缺点，观众和专家都有雪亮的眼睛，上电视授业解惑当老师可不是
容易的事情，弄不好就玩漏了！
”此语一激，也让“大王”我恶从胆生，怒从心起，拍案攮袂，虽然锦衣玉食近二十年，也开始头梁
锥骨下定决心，非要做出个样子给这几位朋友看看，让他们知道我梅毅的“毅”字不是白叫的。
    当然，年至不惑，名利之心其实早已淡然，而我之所以不离不弃、坚忍坚持登堂《百家讲坛》的原
因，最隐秘的还有一个重要的个人私情——我讲杨家将，也是对我祖母的一种报答。
我生下四个月，就开始被我祖母抚养，由祖母养育成人。
而我祖母出身天津大家族，一直就是个戏迷和评书迷，因此我从小就是在《杨家将》、《杨门女将》
的这些戏剧、评书耳濡目染中长成的，无形之中自幼得到纯正无邪的爱国主义熏陶。
而我祖母呢，在我18岁那年，也就是我刚刚考上大学那年，她身患重病，撒手尘寰。
当时，她已经得知我考上大学，看到了我大学入学录取通知书，于是我祖母安详逝去。
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（当时考上大学和现在考上大学的意义完全不同，当时上大学意味着人生的改变，现在大学毕业意味
着失业的开始）得知爱孙能够有出息，我祖母走得非常安宁、安静。
但对于我来讲，树欲静而风不止，子欲养而亲不在。
哀哀祖母，育我辛劳！
多少年来，我总觉得自己对祖母有所亏欠，总想能做些事情让她老人家高兴一下。
如今，能够央视《百家讲坛》讲述《杨家将》，不仅能够弘扬我们中华民族伟大的爱国主义和英雄主
义，其实也间接完成了一种我对我祖母这种孝顺之情，我忠心希望能使我的祖母在天之灵得到一种慰
藉⋯⋯    如今，在央视《百家讲坛》同仁的悉心护持和严厉督责下，在坚持不懈的恒心鼓舞下，在信
念的激励下，我终于能够站在讲坛上慷慨激昂宣讲我最心醉神迷的爱国主义和英雄主义。
依稀之余，耳边回荡歌声——“孤独站在这舞台，听到掌声响起来⋯⋯”    是为序    2011年2月18日
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内容概要

本书为中央电视台《百家讲坛》栏目同名系列节目《梅毅话英雄：鲜为人知的杨家将》的文字版。
杨家将的故事家喻户晓、深入人心，但多年来一直没有一部专门从历史角度解读杨家将的著作。
《梅毅话英雄：鲜为人知的杨家将》首次以详实的历史资料和和多幅历史图片，还原传奇背后杨家将
英雄人物的壮烈人生。
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作者简介

梅毅（赫连勃勃大王），男，天津人，现居深圳。
中国作家协会会员，国家一级作家。
研究生毕业后，从事金融工作近二十余载，一直致力于资本市场的研究和实践。
2003年起，梅毅以“赫连勃勃大王”为笔名，开始“中国历史大散文”的写作，相继出版有长篇历史
散文集《隐蔽的历史》、《历史的人性》、《华丽血时代》、《帝国的正午》、《刀锋上的文明》《
帝国如风》、《纵欲时代》、《亡天下》、《极乐诱惑》、《铁血华年》著名作家李国文、雷达、高
洪波、蒋子龙、梁晓声、肖复兴、舒婷、叶延滨、林希等人，著名历史学家张鸣、沈渭滨、雷颐、王
学泰、杨念群等人，也对其作品大加推崇。

2010年梅毅受《百家讲坛》邀请，主讲《梅毅话英雄》系列节目，其中《梅毅话英雄：鲜为人知的杨
家将》（共六讲）于2010年12月播出，《梅毅话英雄：隋唐英雄志》（17讲）将于2011年暑期播出。
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书籍目录

引子　乱世尽显英雄胆
第一章　威震朔方“杨无敌”
第二章　英雄梦断陈家谷
第三章　千古奇冤说潘美
第四章　威震“三关”杨六郎
第五章　将门出将皆英雄
第六章　“杨门女将”真亦幻
附　录
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章节摘录

（一）宋军挖掘堤坝，开始实施灌城。
咆哮声中，改道被憋的汾河顿时成为怒潮。
须臾之间，蓄积多时的洪水突然破堤冲出，水势强大异常，一下子就把太原南城的一段城墙冲倒。
同时，宋军箭雨如飞蝗，守城的北汉射手几乎全部被射死。
宋军大喜过望，纷纷跳上早就预备好的小船，直奔城墙的缺口。
趁着愤怒的波涛，比波涛还要愤怒的宋军，手拿大刀，划着小船，船上安放着攻城用的强弓硬弩，他
们怒吼着，举着硕大的盾牌，人人奋勇，个个争先，从船上做跳跃状，准备抢占城墙。
太原城，马上就要陷落了。
危急时刻，忽然刘继业及时出现，不惧锋镝，跋涉在水深及膝的城中，他命令北汉士兵，把多个无比
硕大的草堆被推到城墙缺口处，晃晃悠悠，晃晃悠悠，终于堵住了城墙缺口。
同时，城内弓箭手预备队及时赶到，一阵箭雨忽降，宋军好几名大将当场阵亡。
城墙缺口，竟然被堵住了。
赵匡胤虽然气得火冒三丈，却无可奈何。
过了几天，又是火辣辣大日头。
颓唐的宋军刚刚列阵，赵匡胤着急啊，他以皇帝之尊，逞匹夫之勇，光着个大胖的身子，亲自骑马督
战。
由于北汉军队一直龟缩城内，趁着一阵箭雨压盖的间隙，赵匡胤身先士卒，骑马到达距离城墙很近的
护城河边上，指挥宋军进攻。
城墙之上的刘继业瞧得亲切，看到宋太祖身边御林军的装束，他就马上知道那个大黑胖子是赵匡胤本
人。
射人先射马，擒贼先擒王。
他心内突突直跳，欣喜无限——如果杀了赵匡胤本人，太原城之围，自然立解！
于是，让宋军难忘的一幕出现了。
刚刚逃过灌城大劫的太原城，城门忽然大开，一名大将拎刀拍马，身后只有几百名骑兵跟随，风一般
冲出来，直朝宋太祖飞奔而来。
黄罗伞盖下，赵匡胤瞠目结舌，眼瞧着来人明晃晃的大刀朝自己砍来。
此时，哈姆雷特式的问题就来了：躲，还是不躲，这是个问题。
躲，伤帝王尊严；不躲，伤帝王大胖身子⋯⋯说时迟，那时快，其实赵匡胤只能站在当地发呆。
如果当时不是宋朝大将党进挺身而出，冲到杨业和赵匡胤之间护主，宋太祖几乎当场被打死或者生擒
！
杨业这次不要命的突袭，宋太祖这次险过剃头的遭遇，让宋军上下对这位北汉大将产生了极深的印象
。
最终，宋太祖这次亲征，由于杨业等北汉将领的英勇抵抗，辽军又从白马岭过来夜袭宋军，加上宋军
集体闹痢疾。
苦不堪言之余，赵匡胤进退两难，想想南方还有南汉和南唐还没有解决掉，他最后只得撤退，宋军无
功而还。
（二）当杨业等人历尽艰辛血战退到陈家谷口的时候，等待他们的，不是潘美宋军的劲弩和援军，而
是空无一人的骇然静寂。
见此情形，杨业悲从中来，不能自已，抚胸大哭。
老英雄怆然泪下。
他这一哭，当然不是出于自身安危，而是出于白白牺牲士卒性命的悲愤，出于大军埋伏未成的遗憾。
辽军方面，耶律斜轸、耶律奚达深知杨业是宋军之胆，加上萧太后事先下了死命令，就指挥部下，尽
一切可能生擒杨业。
于是，一直尾随追击的数万辽军，死命追杀数百筋疲力尽的宋军残军。
战至最后，杨业身边只有不到百名浑身是血的兵士。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<梅毅话英雄>>

层层铁骑，环环围绕。
绝望之中，杨业对这些士兵说：“汝等皆有父母妻子，与我俱死无益，可以趁机突围，回报天子！
”这些人当时都有战马，大可趁乱突围回到宋境，逃命并不困难。
但是，众人感奋之下，失声痛哭，不肯离开，皆跟随老英雄杨业驻马迎敌，拼死血战。
最后，他们全部以身殉国！
千年已逝，我们依旧可以想见当时的悲壮：北国夏日天空下，残阳如血，老将眼中冒火，士兵吼声如
雷。
寥寥近百宋兵，与数万契丹铁骑展开最后的厮杀，其无比的勇气和血性，气壮山河，真真令人目眦尽
裂！
已经五十六岁的大将杨业，身上创伤数十，血流殆尽，犹自力战不已，手杀敌军数十人，最终由于战
马重伤，才且战且退向树林处转移。
辽将耶律奚达立功心切，他一直侦伺着杨业的身影。
至此，他施放暗箭，弓弦响处，老英雄中箭落马。
至此，陈家谷口战役结束。
杨业带出去的五千宋朝官兵，无一人逃生，全体壮烈牺牲！
其中，包括杨业儿子杨延玉和七十三岁的老将王贵。
杨业被俘之后，英勇不屈。
面对数位辽将的劝降，他都严词拒绝，叹息说：“皇上对我甚厚，我一直以来想通过杀敌捍边来报答
知遇之恩，如今，被奸臣嫉恨，逼令赴死，导致王师败绩，真没有面目去见皇帝了。
”于是，老英雄视死如归，绝食三日而死。
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编辑推荐

《梅毅话英雄:鲜为人知的杨家将》编辑推荐：这是一个耳熟能详的民间故事。
千百年来，戏剧小说，评书演义，杨家将的故事，为什么能一直脍炙人口、深入人心？
这是一段鲜为人知的历史史实。
翻开史书，还原历史，复活英雄，杨家将的历史，会有哪些细节比文艺作品还要扑朔迷离、撼人心魄
？
这是一群令人钦佩的旷世英雄。
戏里戏外，一门忠烈，国人偶像，杨家将的荣光下，又有多少不为人知的血泪人生？
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