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内容概要

莫非女士以温暖感性的笔触，率真睿智的敏思，真情记录人生必经之路面临的困惑、软弱与挣扎，如
何在热烈的大爱中化为丰盛祝福。

从单身到恋爱，从恋爱到进入婚姻和家庭，作者不仅亲身荆斩棘走过，也一路侧耳倾听，俯身陪伴，
并与人推心置腹地娓娓探讨。
全书对为人女、为人妻、为人母的深切体验，对爱，对情，对两性和三代相处的透彻领悟，必能碰触
读者的生命之弦，一起经历心灵的震颤与感动。
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作者简介

莫非，原名陈惠琬。
马里兰州立大学会计学士，普渡大学计算机硕士，富乐神学院神学硕士。
曾任职华盛顿首府美国银行会计经理一年，加州休斯飞机公司计算机工程师六年。
现定居洛杉矶，专事文字事奉、演讲与广播。
散文曾获台湾“联合报文学散文奖”、“宗教文学奖”、“台湾文学奖”、“教育部艺创作奖”、“
梁实秋文学奖”、“雅歌文学奖”等。
《荒原中的红玫瑰》一文曾被选入2008年《读者》杂志17期。
小说曾获大陆“冰心文学奖”、台湾“宗教文学奖”、“雅歌文学奖”、“中央日报文学奖”等。
著有散文集《莫非爱可以如此》、《行至宽阔处》、《擦身而过》、《不小心，我捡到天堂》、《雪
地里的太阳花》。
杂文集《爱得聪明，情深路长》、《非爱情书》、《红毯两端》。
小说《在爱的边缘》、《6个女人的画像》《残颜》、《传说中的玫瑰香味》、《爱在蓦然回首处》
。
录有《爱深路长》、《单身老实说》、《红毯两端》等系列CD。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<莫非爱可以如此>>

书籍目录

单身长廊
　是谁在五十七街嘶喊
　亲密的呼唤
　寻寻觅觅为哪桩?
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　女倒追男是否可以?
　欲望街车
　别了，不安全的爱
　两性间坦白有没有必要?
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　当我们同在一起
　爱到最高点
　男女问有没有纯友谊?
　爱里同居不是家
　当爱打烊时
　印证
　夏娃找亚当
　筑巢记
红毯的另一端
母亲花园
年岁的冠冕
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章节摘录

版权页：“只是”一个过渡期。
而过渡期的我，是NoBody（无足轻重的人），因为若没有一个爱我的对象，对我便形同没有真正的自
己。
我总认为“自己”，是要在一双爱我的眼中才显得存在的。
而工作之于我，更不是为了积极的发展自己所长，只是为了谋生，是被迫面对生活的一份挣扎。
那时，对生活一直不敢有长久的打算。
怕居无定所，所以不敢添购家具。
又不敢买房子，怕别人看了会心生怯意，不会再上门来追。
也怕自我成长太多，自己过于自信了，会减少对男性的吸引力。
更怕单身生活一旦“定型”，这一辈子，便得自己照顾自己了生活便一直滞留在“停摆”状况。
心一直在等待，人一直没长，生命错失了许多经历的兴奋，也从未发展出真正属于自己的创造能力。
可以想象，我里面一直住了个永远长不大（或拒绝长大）的小女孩，这个小女孩且常不时地在我耳边
，轻吐她的恐惧与不安。
那是种奇怪的依赖心理，依赖一个尚未出现的对象，来解除这种“停摆”状况，拯救我脱离这等待的
焦虑。
好像自己对在这世界上，为自己刻画一方空间的能力，毫无自信。
我相信像我们这种外表也许现代，内心却十分“传统”的女人，在这个跨世纪的时代一定还有，而且
尚可归为一个族群：我——我们——教育既使受得再高，工作能力再有，外表生活得再怎么像个单身
贵族，内心怕都生活得像个灰姑娘。
因为我们时时在等待，等待一位王子的出现，“拯救”我们脱离那灰尘密布的阁楼。
而这“阁楼”，一直便存在于我们的内心深处，堆满了物质上与心理上的不安全感。
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编辑推荐

《莫非爱可以如此:点亮一生的情感智慧》：亦爱、婚姻、三代同堂，怎样的爱，全程布满险滩暗礁，
才能拨开迷雾遇见幸福。
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