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前言

　　上世纪80年代中期，我读了弗洛伊德的《精神分析引论》，知道人的心理发展并非总是向上或向
前的，而是既有“停滞”，也有“退化”。
停滞是指心理在发展过程中，由于某种原因而停顿下来，不再前进了；退化则意味着“那些已经向前
进行的部分也容易向后退回到初期的发展阶段”。
　　弗洛伊德的以上观点引起我的注意，使我不断加以思考。
可恰在这时，我又读了霭理士的《性心理学》。
该书在谈到某些老年男性对年幼女孩的性侵犯时，说这种侵犯是有规律的：“据勃罗亚德尔多年前已
有过的观察，作此种侵犯行为的年龄越递加，被侵犯的人的年龄便越递减，而递加递减的倾向是很整
齐的。
”　　当我读到这句话，并联想到弗洛伊德的以上观点时，脑子里忽然轰隆一声，接着便仿佛发生了
天崩地裂一般的大变动；于是，就在这个大变动的一瞬间，一个意想不到的新认识产生了。
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内容概要

　　由于古今中外的文学名著大都反映了人性心理的典型性，作者在运用它们的同时，也对它们做了
极为独到的分析；这样，《性心理发展论》遂又成了一部别开生画的文学性心理评论集。
　　《性心理发展论》是一部难得一见的杰作。
找到了个体性心理发展的规律。
　　《性心理发展论》新见迭出：人一生的心理分期，意识的诞生，性变态产生的报本原因，等等。
　　语言形象、生动、婉转流利又通俗易懂。
　　总之，这是一部既具有学术创新性，同时又具有一定艺术审美价值，很有魅力的阐述性心理发展
规律的学术力作。
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章节摘录

　　外在形象固然是越美越好，古往今来，谁不希望找个漂亮的对象呢？
因为美貌的异性总让人赏心悦目。
这是无可非议的，试想在自然界，动植物不都有对美的追求么？
不过，人的外在美也是一种暂时而易逝的自然现象。
随着年龄的增长，它也总是不停地变化。
因此，美主要表现在青春期和青年期；中年期已是差强人意；至于到了老年期，除了某些高层次、高
境界，因其内在美而能保有某种魅力的少数人以外，一般都会变丑的。
那么，若只是爱对方形象的美，或者说，把外在美放到首要地位，这种爱能靠得住么？
古代那些以色事人的大批美人，到头来哪个不是以悲剧而告终？
　　所以，寻找意中人不能不特别注意内在的人格美。
人生是一个长达近百年的漫长过程，在这个过程中，什么样的艰难险阻不会遇到呢？
要能克服可能遇到的各种挑战，没有一个能与你风雨同舟、生死与共的异性伴侣是不行的。
　　这个异性伴侣之所以能与你同生死、共患难，就因为它能真正的认识和理解你，并在这个基础上
欣赏你、佩服你和爱你。
当然，这种认识、理解、欣赏、佩服和爱应该是相互的，只有相互问的认识、理解和爱，两人才能真
正的融合在一起。
　　故从这种意义上说，找对象既是一种生理需要，同时，也更是一种心理需要。
因为自从人类脱离动物界以后，尽管生理需要极为迫切，但最不能忍受的却是孤独。
试想上帝在造了亚当之后，又抽出他的一根肋骨而造出了夏娃，不就是看他太孤独了吗？
　　因为对我们每个人说来，除了一个生理的我，都还有一个内在的精神的我；而这个精神的我，最
不能忍受的就是孤独和寂寞。
因此，它渴望认识、理解和爱。
　　哲学家周国平说，孤独有两种：“灵魂寻找自己的来源和归宿而不可得，感到自己是茫茫宇宙中
的一个没有根据的偶然性，这是绝对的、形而上的、哲学性质的孤独。
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