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内容概要

本书作者是一位教育类期刊的资深记者，对中国家庭教育的现状和问题有着比较全面的了解。
为了解开自己在家教中的困惑，也为了更多的家长能用科学的家教理论指导实践，作者精心采访了当
前中国教育领域里深具影响的27位专家学者：李开复、凌志军、周国平、黄全愈、魏书生、孙云晓、
王极盛⋯⋯在这些如雷贯耳的名字背后，我们看到的是他们对中国家教高屋建瓴的深刻洞察。
本书为中国家长和关心家庭教育的人士搭建一个高端平台，站在这个平台上，我们可以从容地俯视一
个个具体的教育问题。
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作者简介

鱼朝霞（笔名萧于），女，1964年6月生。
中国青少年发展基金会主办杂志《希望月报》执行主编，华东交通大学母亲教育研究所特邀记者。
长期关注中国家庭教育问题，致力于家教问题的采访报道，与国内众多教育家进行过近距离交流。
其采访报道大量发表于《家庭》《少年儿童研究》《
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书籍目录

说明一：出版说明
说明二：写在前面的话
第一章 关于亲子关系
1．良好的亲子关系是孩子终身幸福的根基 李玫瑾
在人的成长中，亲情比金钱、比权力要基础得多、重要得多。
我想告诉所有的父母：孩子的成长有关键期（０～１２岁），这是你们付出辛苦、并由此获得教育孩
子的资本或证书的时期，这份资本和证书不是用金钱换取的，只能亲力亲为！

父母是孩子天然的“依恋人”
有爱的抚养一定是有“唠叨”的
对孩子说“不”的时间一定要早
金钱买不来教育，教育需要亲力亲为
父母、家庭出问题，受伤最重的是孩子
生命教育是人生大厦的地基
体验生命的艰辛、快乐和幸福
给将做父母或正做父母者的忠告
2．什么样的亲子关系才是值得提倡的 陶宏开/
孩子越大，其欲望也越大。
父母什么都给予满足，但终归有满足不了的时候。
不能满足，就会由爱生恨，父母给得越多，孩子的欲望越多，对父母的怨恨也越多。
家长百般宠爱、千般讨好，结果却是事与愿违：付出越多，得到的回报却越少。
父母纷纷哀叹自己是“拿钱买错”，还不知道为什么是这样，更不知道怎样解决这个问题。

父母在爱孩子上存在着太多的非理性因素
不要让孩子变成专横跋扈、为所欲为的人
物质刺激会让孩子感到考好成绩是有条件的
非理性教育会使孩子“十分自我，又失去自我”
心理素质培育是早期教育中的重中之重
让孩子自立自强是西方人的父爱和母爱
把孩子培养成理性的人
精神财富不仅用不完，还会让孩子创造财富
坚持主流文化不动摇，推动主流文化向前进
3．把说理权和话语权还给孩子 陈建翔
作为成年人，我们的语言系统非常发达，但是，越发达，越要慎用语言，因为用得不好就容易伤害孩
子。
跟孩子的交流一定要设底线，这个底线就是孩子的自尊心。
伤到这个底线，教育就变成了非教育，甚至反教育。

家长和孩子不要成为亲子战争的牺牲品
第三种家庭暴力——强理
不给“醒面”的工夫，孩子就会成为一个“死疙瘩”
跟孩子交流的底线，就是别伤着孩子的自尊心
家长对孩子的绝大多数批评其实是没有必要的
改变“强势家长”的形象
成长中的问题要靠成长来解决
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4．父亲，请把夜晚留给孩子 于 秀/
很多父亲经常是在儿子长大了，敢跟他顶嘴了，或者对着干了，才发现儿子的真实存在。
在这之前，他一直不知道，教育孩子，爸爸也有责，直到亲子感情出现问题，他才知道他过去的想法
错了，可这已经晚了。

父亲仅仅具备提款机的功能是不够的
妈妈像空气，而爸爸则像阳光
先忙事业后顾孩子是很愚蠢的
既然当了父亲就应自觉地把心收回来
为了家庭和孩子拒做“三桌爸爸”
爸爸回家吃晚餐是家人倍感幸福满足的事
分享和孩子在一起的点点滴滴
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章节摘录

一、关于亲子关系良好的亲子关系是孩子终身幸福的根基您重视孩子的早期教育吗？
您的孩子是您自己带大的吗？
您知道不自己带孩子会有什么后果吗？
您对孩子投入的是情感还是金钱？
您知道不同的爱会有不同的结果吗？
您知道父母、家庭对孩子具有怎样的影响吗？
您重视孩子的生命教育吗？
您知道什么样的生命教育才有效吗？
对于孩子的早期教育，许多家长是重视不够和认识不足的，孩子的早期教育与孩子的终幸福有着怎样
的关系，请看李致瑾老师的分析、认识——父母是孩子天然的“依恋人”记者：如今，由于工作节奏
加快、社会交往增多，许多年轻父母都嫌自己带孩子麻烦、误事，都想把小孩交给老人、保姆看管，
等孩子长大了，麻烦事少了，再接回家自己看管。
李老师，您觉得这些年轻父母的如意算盘真的很“如意”吗？
李玫瑾：我遇到许多无助，甚至绝望的父母，对自己长大了的孩子。
说不听。
骂无用，打不过⋯⋯当他们无奈地向我诉说孩子的问题时，我只有一个感受：“为时已晚”——他们
错过了心理教育的最佳时间⋯⋯
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媒体关注与评论

这个方案我赞成，但关键是要实施下去，走进千家万户。
——全国人大常委会原副委员长 程思远如果你们这项试验可以取得好的成果，我认为它的意义决不比
某一项巨大工程的意义小。
——中共中央原顾问委员会委员 于光远我始终认为您的早教方案是一项人类重新认识自己婴幼儿期的
科学工程，把人类的智力开发提前到零岁，这不仅是一个伟大的创举，也是人类认识自己的一次突破
。
——中国人口文化促进会常务副会长 王夫棠冯德全早教方案是我国早期教育事业中的一项突破，也是
人类对自身认识的一大飞跃。
——中央教育科学研究所战略发展研究室主任 薛焕玉冯德全教授为我们奉献了一套令人耳目一新的早
期教育新理念，有了这套理论，所谓的“大教育体系”才真正完整而充实。
——北京师范大学教科所副所长 陈建翔无论从理论不是实践上，冯教授的早教方案都比日本早教专家
木村久一的《早期教育与天才》更科学，更完整，更详细，而且更具有中国特色，因此特别适合推荐
给中国的准父母和年轻父母们。
——《哈佛女孩刘亦婷》作者、刘亦婷之母 刘卫华
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编辑推荐
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