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前言

2008年早春，我不小心摔伤了肋骨。
在养病期间。
因为百无聊赖写了自己的第一本书《岁月流金》。
里面除了记录自己的人生经历和感悟之外，还写了几篇培养孩子的趣事。
想不到一些朋友和同事看过之后.对教育孩子这部分兴趣很大，纷纷发来短信或打来电话，让我就教育
孩子问题单出一本书。
  好友孙蒙的短信是这样写的：“⋯⋯读后受益匪浅。
从你和王哥的身上，也从孩子的身上，我看到了什么叫‘杰出’，真是敬佩不已。
你们培养教育孩子的成功。
说明你们已经具备了家庭教育家的素质，值得单出一本书，这样就可以把家庭教育的成功经验传播给
更多需要它的家庭。
”为什么朋友们对我培养孩子的几篇小文这么感兴趣呢？
这就不得不说到我的儿子王冬了。
王冬出生于1978年11月12日。
他小的时候本来很平常。
但由于家庭和学校教育得法.1994年初中毕业时获得了沈阳市中考总分第一名。
1997年，他又在高考时获得了辽宁省英语单科成绩第一名。
北京大学光华管理学院毕业后他曾到英国留学深造，现已学成回国。
在一家挺好的投资银行工作⋯⋯  一晃孩子考大学的事已经过去十多年了.我们早已觉得孩子中考、高
考这些事不必再提了.没想到朋友们还是那么想了解王冬成长的故事。
想知道其中隐藏着什么家教“高招。
”
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内容概要

这是一本值得很多普通家庭参考，学习的孩子书。

作者儿子王冬，由于家庭和学校教育得法，1994年初中毕业时以沈阳市中考总分第一名的成绩考入高
中，1997年高考时又带着辽宁省英语考分第一名的成绩，进入北京大学光华管理学院，大学毕业后到
英国留学深造，回国后在某投资银行任职。

一个出生在工薪阶层普通家庭的孩子，先天智力并不出众，母亲投入的时间、精力和金钱也都不是太
多，可为什么却能让他成长得如此出色呢？

作者认为，对于孩子的成长，母亲比父亲更重要，如果说“父母是孩子的第一任老师”，那么母亲应
该是孩子的第一任班主任，而父亲则更像是科任老师。
最重要的教育是在孩子小的时候，基础打好了再加上父母持续有效地关注与指导，孩子就会越长大越
让父母省心，取得好成绩也就是自然而然的事情了。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<0-12-状元妈妈教子53招>>

作者简介

李丹，一位迎来人生金秋的女性，毕业于东北财经大学，高级统计师，资深社会经济调查专家。
曾在辽宁北部贫困县农村插队六年，返城时只有初中学历，顽强自学，在儿子一岁半时她才考入高等
学校。
在政府统计局工作二十余年，当记者数年，最后投身社会经济及市场调研十余年。
著述
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章节摘录

从我自己的成长中，我深深地体会到良好的家风对下一代成长的重要性，而从儿子冬冬的成长过程中
我更加感到，在一个充满亲情的大家庭里长大的孩子会更加阳光。
我们的家是一个正统而又温馨的大家庭。
父亲母亲均已八十多岁高龄，相亲相爱。
我们姐妹兄弟6人，最小的一位是小弟，其他5位为姐姐，现在连最小的小弟也四十多岁了，大家互相
帮助，和谐相处。
到第三代就有了8个孩子。
这8个孩子中，如今已有5人毕业于名牌或重点大学，仅北大毕业就有两人，还有两人在大学读本科。
我的儿子冬冬就是这8个孩子中的一个。
有这些孙子辈是我母亲最为自豪的事情。
老妈常说：“家有万贯不如有个好孩子，咱家这几个孩子可是全家的传家宝贝。
”在自己的成长中，我体会到良好的家风对于下一代成长的重要性，而从儿子冬冬的成长过程中我更
加感到，在一个充满亲情的大家庭里长大的孩子会更加阳光。
父亲的正直向上、勤奋好学和坚韧不拔曾经是我们姐妹学习的榜样，也造就了我们同样的性格。
母亲的热情善良、坚强勇敢和勤劳节俭也从小影响教育着我们。
长期的家庭熏陶和父母的培养教育，让我们继承了父亲母亲的优良品质，学习、生活和工作一步一个
脚印走得很扎实。
当第三代的第一个孩子出生后。
我们就有意识地注意到要把这一良好家风传下去。
这是我们的责任，而要承担起这样的责任，就要从每一家做起，从每一个人做起，从每一件小事做起
，从刚出生的孩子做起。
“对第三代所有的孩子都要负起责任”，这是全家人的共识，大家也都是这样做的。
因此，在我们这个大家庭里，培养孩子是全家上上下下最关注的事情，是头等大事。
无论是逢年过节还是在日常生活中，只要大家聚到一起，讨论交流的都是孩子培养教育的问题。
姐姐是学教育的，也当了十几年老师，很重视孩子们的教育。
她自己的几个孩子都教育得很好，这就为我们姐妹树立了教育孩子的榜样。
看到姐姐的小女儿聪明好学，四岁半就上学了，我自然很着急，对儿子的培养就抓得更紧了，于是经
常向姐姐取经，而姐姐也经常面对面地对各家孩子进行智力开发，这使我们姐妹更愿意让自己的孩子
融入大家庭中。
后来姐姐又停薪留职开办了幼儿园，我和妹妹都曾把孩子送去进行智力开发和培养教育。
每逢寒暑假，孩子们就会和父母一起齐聚姥姥家。
这个时候，谁的学习如何、考试成绩怎样就成为大家最关心的话题。
考得好的孩子会得到表扬和奖励，考得不好的则会懊悔惭愧。
于是小哥哥姐姐马上当上了他的小老师，开始为弟弟妹妹补习。
姐姐的两个孩子考上重点大学后，特别是只比冬冬大两岁的小表姐考上北京外交学院后，他们就成了
儿子的榜样，进北大就成了儿子的目标。
而冬冬考上北大后，他又成了弟弟妹妹们学习的榜样。
争取好成绩成了孩子们努力的动力、奋斗的目标。
就连最不爱学习的孩子也感叹再不好好学习在这个家里就没脸待下去了。
良好家风对孩子的熏陶还体现在孩子的品德培育方面。
例如，孝敬老人一直是全家人推崇的行为。
姐姐的公公和妹妹的婆婆丧失劳动能力后都曾被他们接到家里来常住，我们逢年过节也会领着孩子去
探望。
冬冬6岁快上学时，我和爱人一起调到省城。
在家里只有两间住房的条件下，我们把公公婆婆接来一起住了，因为他们当时的条件实在是太差了
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，5 口人挤住在一间常年见不到太阳的北屋里，还是三家共用一个厨房、厕所。
爷爷奶奶接来后，儿子一直和老人住在朝阳的大房间，一住就是几年。
除此之外，我们这个大家庭里也随时随地充满了浓厚的教育和学习氛围。
老爸每天手不释卷，读书看报，吟诗作画，经常挥亳泼墨，练习书法，还时不时地给孩子们出上几道
智力题，来个脑筋急转弯。
逢年过节的时候，全家围棋大赛更是竞争激烈，即使是祖孙三代也非要赛出个你输我赢来。
如今好的家风成就了一群好孩子，而孩子们又继续在传承着新一代的好家风。
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后记

自从有了儿子以后，我就和儿子一起走上了一段新的人生里程。
也可以说随着儿子的降生，我这个母亲也获得了新生。
因为从生下儿子那一天起.我生活的意义和乐趣都变得和以往截然不同。
从儿子呱呱落地，我们就开始了互为影响，互相激励的新生活。
现在我和儿子已经一起走过了几十年的风雨人生，回首往事.我不但能看到儿子成长为一名优秀、博学
的男子汉的点滴足迹，也看到了我自己的人生因儿子而精彩，是他教我懂得了更要珍爱生命，珍惜人
生。
儿子初三（6）班全班同学赠送给他的一个精美的笔记本，扉页上写着：“感谢你，王冬，你为我们
送来了信心和力量，更送来意志和理想，你永远是我们的骄傲！
”我也要说：“感谢你，儿子，你使妈妈成为了一个最幸福的妈妈！
”为人母亲，是一个女人一生的幸福，虽然那幸福是用女人一生的心血和辛苦换得的，但是每一个母
亲都不会后悔，虽然不是每一个母亲都会表白诉说。
为人母亲.使我从一个被人呵护、被人宠爱的女生，凤凰涅檠般地迅速成熟.变成会爱孩子也爱亲人的
母亲。
儿子.从你小小的生命在我的身体里微微动了一下那一刻起，我就开始从自我的一个人变成了融合在—
起的两个人。
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媒体关注与评论

这个方案我赞成，但关键是要实施下去，走进干家万户。
　　——全国人大常委会原副委员长  程思远如果你们这项试验可以取得好的成果，我认为它的意义
决不比某一项巨大工程的意义小。
　　——中共中央原顾问委员会委员  于光远我始终认为您的早教方案是一项人类重新认识自己婴幼
儿期的科学工程。
把人类的智力开发提前到零岁，这不仅是一个伟大的创举，也是人类认识自己的一次突破。
　　——中国人口文化促进会常务副会长  王夫棠冯德全早教方案是我国早期教育事业中的一项突破
，也是人类对自身认识的一大飞跃。
　　——中央教育科学研究所战略发展研究室主任  薛焕玉冯德全教授为我们奉献了一套令人耳目一
新的早期教育新理念，有了这套理论。
所谓的“大教育体系”才真正完整而充实。
　　——北京师范大学教科所副所长  陈建翔无论从理论还是实践上，冯教授的早教方案都比日本早
教专家木村久一的《早期教育与天才》更科学，更完整，更详细，而且更具有中国特色，因此特别适
合推荐给中国的准父母和年轻父母们。
　　——《哈佛女孩刘亦婷》作者、刘亦婷之母  刘卫华
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编辑推荐

《冯德全早教方案8:状元妈妈教子53招》编辑推荐：数百万人的超大型实验，成千上万例的成功典型
，百余所的实验婴幼园，数百家海内外体的广泛关注，30年无人可匹的普及推广!哪里有华人，哪里就
有冯德全早教方案；哪里有出色的孩子，哪里就能看到冯德全早教方案的影子！
金杯银杯不如父母的口碑。
金奖银奖不如孩子们的夸奖。
当代中国影响最大的婴幼儿早教品牌。
“零岁方案”总设计师冯德全主编。
费孝通、程思远、于光远、钱学森等关心、指导并推荐。
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