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前言

中华民族是一个多民族相融、多文化相通的优秀民族，历史悠久，传统深厚。
民俗文化就是其中的一朵绚丽奇葩。
其根基，渗透到社会生活的各个层面，自古以来，上至达官贵人，下至平民百姓，无不受其影响，以
至代代相传，绵延至今。
大余是先贤教化的“儒雅之邦”，秦时设关，隋开皇10年（公元590年）置县，北宋淳化元年（公
元990年）设南安军，明洪武二十五年（公元1365年）改为南安府，辖大庾、南康、上犹、崇义四县，
沿袭至民国初年。
自唐开元年间开凿大庾岭驿道以来，“商贾如云，货物如雨，万足践履，冬无寒土”，南北货物在此
集结中转，科技文明经此穿梭传播，驿道繁荣千余年，使庾岭大地积淀了深厚而多姿多彩的梅文化、
理学文化、牡丹亭文化、钨都文化等诸多“红、古、绿”文化。
大量客家移民通过驿道南迁或落居繁衍，就此形成既与相邻地区相通、又具浓郁地方特色的民情风俗
。
大余的方言语音亲切，大余的婚嫁习俗隆重又热闹，大余人待客友善热情。
尽管“十里不同风，百里不同俗”，但互相渗透，互相影响，在民俗礼仪方面无不体现出大余区域内
的厚重文化传统和纯朴民风。
本书主编刘志龙同志是一个生于斯、长于斯的地道的大余人，他既注重对大余民情风俗的了解和研究
，更希望能弘扬发展大余的民俗文化。
早在20世纪80年代初，他就组织编印了《大众应酬文》一书，为各阶层群众提供了礼俗方面的参考。
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内容概要

本书禀承“兴文明礼仪之风，传优良传统之俗”的宗旨编著而成。
全书分大众风俗、社交礼仪、大众应酬文体、对联、历法和宗教常识5篇，以记述大余及周边客家地
区的民情风俗为主，同时编入了历法、宗教、社交、书信、法律文书等方面的章节内容，无不体现出
该区域内的厚重文化和淳朴民风。
本书作为礼仪方面的工具书，有助于各界人士尤其是青少年系统了解大余的民情风俗，对倡导文明礼
仪，促进各方和谐和推动区域民俗文化的发展将产生积极作用。
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章节摘录

插图：第一节婚嫁习俗男大当婚，女大当嫁，古今皆然。
中国是文明古国，礼仪之邦，男婚女嫁作为人生的一件终身大事，自古以来，人们始终十分重视。
因此，关于婚嫁的一些礼仪和习俗，也必须掌握和了解。
古时候，人们以黄昏为吉时。
“昏”是男女结亲的美好时辰。
“婚”本来写作“昏”，女字旁是后来加上去的。
“姻”本来也没有女字旁，女子因之有了丈夫，父母因之嫁女，所以叫因。
《礼记》注疏说：“婿日婚，女日姻。
婚以昏时来迎，女则因之而、去，故名婚姻。
”结婚礼仪，由于时代的发展和地域的差异，各地不尽相同。
现将流行于本地区的传统婚姻习俗和现代婚姻礼仪分别叙述如下。
传统婚嫁习俗一般要经历以下程序。
说媒未婚青年男女，由于素不相识或接触不多而互不了解，一般要经人从中说合，才能结成秦晋之好
。
这种说合，就叫“说媒”或日“做介绍”。
做说合工作或做介绍的人，被称为“月老”，俗称“媒人”或“介绍人”。
媒人在传统婚礼中是一个重要角色。
媒人要为男女双方牵线搭桥传递信息，不仅要熟悉双方及其家庭的基本情况，力求门当户对、条件相
当；而且必须做到力求准确地向男女双方及其家庭反映对方的情况，使双方增进了解，加深感情，从
而乐于达成嫁娶的协议最终结成百年之好。
这就要求媒人在说媒的过程中必须认真负责，实事求是，与人为善，成人之美。
通过媒人说合，在男女双方及其家庭对婚嫁取得一致意见之后，媒人便要引导男方去相亲，代双方互
换庚帖，带领男方过礼订婚，择吉成亲。
相亲经媒人说合，男女双方初步同意或有一定意向，此时双方均有互相见面的要求。
这时男方可在媒人的带领下到女方家里作初次访问见面。
这种活动称为“看亲”，雅称“相亲”。
相亲的日子是由媒人预先定好并通知男女双方。
因此，双方都要做好相应准备。
男方可根据女方父母的爱好，准备一点礼物。
礼物的多少，除了表示男方的心意之外，更重要的是要能打动女方父母的心。
女方要洒扫庭院，做好准备接待客人。
作为当事人，男女双方都要注重穿戴打扮，注意仪表风度及言谈举止，以便给对方一个好的“第一印
象”。
相亲是婚姻能否成功的首要一环。
特别是男方，尤其要慎重对待。
礼物并不在乎数量多、价值高，而应投其所好，恰如其分。
切忌触犯对方父母禁忌。
衣着打扮要大方得体，言谈举止要谦恭有礼，切忌衣着不整，夸夸其谈，举止失当。
通过男女双方直接见面、交谈，双方对对方都有一个初步了解和大概印象。
这样，就为下一步进展打下了一个基础。
相亲之后，男女双方感觉对方印象不错或基本满意，表明婚姻已走向了成功的一半。
此后，女方会择定日期回访男家。
即女方父母在男到女家相亲之后，对婚事暂不表态。
此时女方会由媒人带领，由其本人加上三姑六婆等亲戚到男方家里进行探访。
主要察看其家庭环境人口成员及经济生活等状况，以对男方的情况作进一步了解。
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男方对此要充分准备，隆重接待。
此习俗在大余县乡村颇为盛行，称为“查家”。
过礼“相亲”“查家”之后，如双方同意，可以履行订婚手续，俗称“过礼”。
“过礼”的第一步，由媒人将写有男方的生辰八字的红纸送到女方家，女方将写有生辰八字的红纸送
到男方家，即交换红帖。
有些父母，在接到红帖之后，往往会请算命先生对男女的生辰八字进行推算，看其双方的生辰八字是
否相合，俗称“合八字”。
如有不合，即互有相克或相冲，婚事就要重新考虑。
“换帖”“合八字”之后，媒人要选一个吉日，带男方去“过礼”订婚。
“过礼”是一件大事。
此日，男方要将聘礼（包括礼金及礼品）以及亲家帖、行聘礼单等柬帖派人送往女家。
女家收下聘礼及柬帖后，发出请迎亲帖并回赠礼金及礼品。
男方礼物包括鸡鸭酒肉若干，给对方父母的衣料一套，鞋袜一双，包封一个礼金若干，给姑娘的物品
若干。
包封封多少钱，给姑娘什么订婚礼物，一般都应在事先由媒人与双方分别协商好。
单由一方想给对方多少就算多少是不行的，当然也并非越多越好，应坚持节俭，少收聘礼。
“过礼”之后，男女双方即可商定日期，到当地政府婚姻登记机关办理结婚登记手续，正式确定婚姻
关系，领取结婚证书。
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后记

《大众礼俗》是在《大众应酬文》的基础之上，秉承“兴文明礼仪之风，传优良传统之俗”的宗旨编
辑而成。
全书分“大众风俗、社交礼仪大众应酬文体、对联、历法宗教常识”5篇。
章节体结构，以记述大余地方民情风俗为主，同时设立了历法、宗教、社交、书信、法律文书等方面
的章节内容，旨在丰富知识，方便应用，推进交往，弘扬传统文化。
在编辑过程中，设立《大众礼俗》编辑部，由刘志龙任主编，邓思喜任副主编，张小平、王孝树、邓
连龙、蔡良禧任编撰。
根据.主编的思路，先由张小平确定篇目，然后由张小平、王孝树、邓连龙、蔡良禧完成初稿编撰。
其中《第一篇·大众风俗》由王孝树、邓连龙、蔡良禧编撰；《第二篇·社交礼仪》由王孝树、邓连
龙编撰；《第三篇·大众应酬文体》由王孝树、蔡良禧编撰；《第四篇·对联》由张小平编撰；《第
五篇·历法、宗教常识》由张小平、王孝树编撰。
初稿完成后，主编组织人员对稿件内容进行了评审，然后由邓思喜对全书统筹定稿，张小平、王孝树
、邓连龙负责文字校对，主编对全书进行最后审定。
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编辑推荐

《大众礼俗》是由江西人民出版社出版的。
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