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内容概要

　　·婚姻是你想要的吗？
　　·你怕谈感情吗？
　　·佳偶何处寻？
　　·如何知道我恋爱了？
　　·我们适合吗？
　　·如何结束不适合的感情关系？
    资深的婚姻关系专家诺曼·莱特围绕每一个单身者所关心的问题，深入浅出地层层剖析，娓娓道来
，既有大量真实的案例，又有经过实践检验的准则，最后还附有对再婚者的特别辅导。
    真诚的人性关怀，切实可行的建议，引导读者透过预备自己，进入心中渴求的美满婚姻。
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作者简介

诺曼·莱特是美国著名的心理咨询专家，拜欧拉(Biola)大学教授，婚姻、家庭与儿童辅导研究院前院
长。
出版了60多本关于家庭、婚姻与人际关系的书，10多种进入畅销书排行榜，被译成多种文字。
诺曼·莱特与妻子乔伊斯(Joyce)结婚40多年，现居美国南加州。
其作品《女儿背后的爸爸》《爱之语》《男人到底要什么》《幸福婚姻圣经》已在中国出版，受到读
者喜爱。
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书籍目录

第一章　婚姻是你想要的吗？
第二章　我怕谈感情第三章　如果你尚未痊愈，请等一等！
第四章　为何我仍未婚？
我当如何开始？
第五章　佳偶何处寻？
第六章　情感关系：短暂感情、持久感情与不谈恋爱第七章　如何知道我恋爱了？
第八章　虚假之爱第九章　与不适合的对象交往时，如何结束这段感情关系第十章　我们适合吗？
第十一章　第二次机会附录一　访谈问题
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章节摘录

第一章 婚姻是你想要的吗？
1959年，听起来像是很久很久以前。
那时我刚从大学毕业约两个月，离进入研究所只剩一个月。
我做了一件疯狂的事：结婚——结束22年的单身生活。
当时我真的很期待婚姻。
但当时我真的清楚我的期待吗？
不知道。
我知道要如何做一个丈夫吗？
不尽然。
所以，你可以说我对我所要面对的事情丝毫没有准备。
我所说的句句属实，但我从那时开始学习，至今已35个年头。
若不是你想结婚，也不会打开这本书阅读。
事实上，你在找寻一个完美的对象，他（她）能符合你所有的要求，满足你所有的需要，甚至你未说
出口的需求。
但是，你永远也找不到这样的人。
因为你所找的对象不是有缺点就是跟你合不来。
不过没关系，我们的婚姻都是在这种情况中开始的。
继续你的寻找之旅，但要知道，即使你找到最理想的对象，在刚开始时也不一定合得来。
然而，你们可以“变得”彼此相合。
把这个重点当成婚姻中前5-10年的主要目标。
如果你想建立美好的婚姻，就必须如此进行。
如果你不把这当个目标，你们就永远学不到如何适应彼此。
这是个警告，希望你被我吓到。
我希望你知道婚姻的必要条件为何，并且实行之，将它们当成你必须学习的经验。
让我们花一些时间一起来思考你与婚姻。
如果你考虑结婚，一定对婚姻有一些期待与梦想。
你到底希望婚姻能为你做什么？
当我与一些大专院校和教会的单身团契分字时，我会用这样的问题问他们：“如果你注定单身，你要
如何放弃结婚的念头呢？
”这是值得思考与祷告的问题，也值得与信任的朋友分享，或是询问几个已婚朋友关于现实层面的问
题。
请注意我使用“现实层面”这一词！
婚后的改变当你结婚时，如果你们将单身的生活方式带入婚姻，并使之延续，你与你的配偶将会面临
惨重的冲击。
你们双方都要分担家事，并要放弃单身的生活方式，如此你们才能一起建立新的生活方式与新文化。
大部分的人都以为这样的转变无关紧要。
但你不是与另一个自己结婚，你们的想法、行为与所做的事都不同。
所以，是谁要让步？
是谁要改变？
是谁要适应？
哪一种方式最好？
你们将要一起找出答案。
在婚前讨论这些话题比较容易，总比等到婚后才发现幻想破灭好得多。
有人曾经说过：“婚姻不是50比50的几率问题，而是90比10的亲密关系，有时你要付出90分，有时你
会得到90分的回报。
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但不要紧抓着分数不放。
”结婚会改变你的交往关系。
你对婚姻的期待，无论是有意或是无意的期待，都要接受考验，只有一些期待能真正通过考验。
结婚这个行动，好像是释放你潜在的希望、恐惧、需要与欲望的开关。
这些感觉已潜伏心中多年，等待被发现的一天。
如果你仍怀疑结婚是否带来重大的改变，请好好地看看以下的数据。
在一项全国性调查中，检视婚后第一年所发生的事，大约有50％到60％的新婚夫妇（有一半的人在婚
前已同居）这么说：他们在婚后改变了很多观点。
互相批评的习惯改变（大部分变得更会批评对方）。
他们的自信感改变。
与原生家庭的关系改变。
对工作的态度改变。
想要拥有幸福美满家庭的期望改变。
除此之外，大约有40％到50％的人表示，他们偶尔会怀疑自己的婚姻是否能持久，发现他们的婚姻问
题相当严重，以及觉得婚姻之路比他们想象中还要难走。
在这份调查中，我们也发现一个令人震惊不安的事实，但却可以用来帮助正要准备结婚的人。
在婚后的第一年有不少人后悔结婚，几乎每一个人都觉得如果当初多一些准备，事情就会顺利许多。
最常被提起的原因是：没有在婚前建立目标，也没有详彼此的需要。
他们都希望能在婚前得知即将要承担的责任，如此便能迈向成功的婚姻关系。
在这项调查中，离婚的夫妇皆表示婚姻问题在结婚初期便已产生，但是他们仍然拒绝相信有问题，或
是忽视它们，待发现时为时已晚。
听起来想要拥有美满的婚姻好像是不可能的任务，是吧？
如果只靠你自己，结果当然是如此。
唯有夫妻学习将自己交托给上帝，才能共同创造美满的婚姻。
嘉兰·柯隆宁（C1aireCloninger）在她的书《婚姻梦醒时》（When the Glass Slipper Doesn’t Fit and the
Silver Spoon厶in Someone Else's Mouth），将婚姻的奇迹描述得淋漓尽致：我发现，将两个生命结合在
一起的难度，大概介于预测飓风路径与在曼哈顿市中心找到停车位之中。
我的观点是，只有上帝才能让两人完美地在婚姻中结合。
当我们行在他的道路上时，就是他所施行的最大神迹。
我的意思是，虽然他在红海所行的神迹很好，但是对于我的未来，这种安排似乎更好。
上帝在两个互相委身的生命中所做的事，是“超乎我们所求所想”。
透过上帝，我们可以学到如何在我们的婚姻中经历恩典。
当你进入婚姻生活中时，你必须抛弃单身的生活，无论你对婚姻的准备有多充分，有时还是会说：“
这跟我想象中的不一样。
婚姻真是我的最佳选择吗？
当时是如此，但现在呢？
”当这些问题萦绕在心时，只有深刻且真实的爱（我们会在下面的章节中讨论）与承诺才能维持婚姻
。
在一本讨论婚姻的小书中，麦克·梅森写道：“婚姻需要每天不断地更新你的抉择，但是以人的方式
无法达到这样的要求，唯有靠着上帝的恩典才能达成。
”婚前同居的影响那么同居呢？
很多情侣都觉得这是可以避免离婚的解决方式。
许多人认为， “婚前同居可以为夫妻打好婚姻基础。
”这是一个错误的观念。
许多研究显示，这种关系对婚姻的杀伤力极大。
坦白说，婚前同居的情侣们最后都可能会离婚。
离婚率很大程度上因为婚前同居而大幅攀升。
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在此提供一些数字概念，如有100对婚前同居的情侣，有40对在还没结婚时就分手了。
另外顺利结婚的60对，有35对以离婚收场，只剩下25对能熬过来。
许多人读到这个惊人的数据时，可能会这么说：“我们就是那些例外，我们与众不同，会熬过来的。
”但讽刺的是，话说得最大声的人，常常就是那些失败的人。
当情侣同居时，就是表明他们拒绝面对现实问题，否认离婚会发生在他们身上。
与另一个人同住并不像试镜，要通过后才能得到这个角色。
成为丈夫或妻子不是办家家酒，更不需要通过试镜。
当你们同住一起或是有性关系后，在作抉择时的客观性就会被蒙蔽。
我常在许多情侣身上看到这样的状况。
当他们有性关系或是婚前同居时，要客观地做出决定，要理性地找出问题点就会有困难。
在交往时学习与分辨问题点，比发生性关系后或是同居后要来得容易许多。
结婚与同居是两码事，不可一概而论。
同居时总会有这样的想法：“这只是个考验，初步的测试。
如果现在有问题的话，我就会脱离这段关系。
”这与“我们一起找出问题，然后一起努力解决，并学习如何相处”的想法有天壤之别。
当你们住在一起，你所能投资的就大打折扣，我指的不仅是情感上的投资，也指的是财物上的投资。
虽然你们可能不打算有小孩，也可能不管周遭看法不同的人觉得尴尬与不舒服。
但是在你所身处的团体之中，你的投入与参与多少会有所选择与限制。
这种感觉好像你想要结婚，但是却不想遵循游戏规则。
当你们同住一起时，其实反映出心中的矛盾：不想要单身，也不想要结婚。
对这两个世界而言都是不好的决定。
事实上这是很糟糕的选择。
一方面你是单身，但却没有机会去培养其他的际关系。
另一方面，你不再单身了，但你们也还没结婚，所以无法建立完全的亲密关系。
这就是同居关系中的不确定因素。
同居不会让你们发展更亲密的关系，反而衍生出一些问题：谁要去买菜、谁要煮饭、谁要收拾等等。
你们一只脚踩进这段关系中，但另一只脚却在外面徘徊。
婚前性行为——为何要等待以下的叙述，是我所谓的“难言之隐”，但是我仍要提出来。
当情侣同居或是有性关系时，不仅会影响做决定的过程，也反映出他们不成熟的态度，显示他们是追
求“及时满足”的人。
愈成熟的人，就愈能延缓及时满足的行为，建立健康的界限。
如此你会对自己与自我形象更加充满信心。
同居对男人与女人来说都比较方便。
女人倾向于与男人住在一起，希望被照顾，并且满足她的被需求感。
但是在你们搬进同住时，大部分的精力都用在问“我们一起能搞好吗？
”而非“我们要一起努力！
”我刚才提到及时满足在不成熟关系中的问题。
这里另有三个理由，说明为何要等待婚后才发生性关系。
第一个理由是：《圣经》上有清楚的教导。
如果你的伴侣说《圣经》不适用于现代社会，或是说《圣经》并没有教导婚前不应该有性关系，那你
的伴侣不是看不懂《圣经》，就是将他（她）的欲望摆在上帝的计划前，有时甚至两者皆是！
笫二个理由已经在前面提过：婚前性行为的发生会影响做出明智判断的客观性。
第三个理由是：性活跃的人比较容易离婚。
曾有社会学调查显示，发生过婚前性行为的人，其离婚率高达60％。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<谁是我的理想伴侣>>

编辑推荐

《谁是我的理想伴侣》：百万畅销书作家，单身恋爱求偶实用手册。
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