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内容概要

本书是从日本女作家三浦绫子的诸多著作中摘录的792篇编辑而成，全书将三浦文学一贯所追求的主题
及信念的精华汇集成令人深为铭感的语录。
　　作者按不同主题将语录分为生命、苦难、牺牲、饶恕、婚姻与爱情等九部分，内容包括“难以捉
摸的人类”“你的人生是由你当主角”“良心没有时效的问题”“生病与失恋都是美好的经历”等篇
章，题材广泛，形式不拘一格，笔触优美而富于启发性，使读者读来深有感动与体悟，带给人在生命
旅途中的所需要的安慰与鼓励。
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作者简介

三浦绫子，为日本当代著名女作家，1964年以长篇小说《冰点》荣获“朝日新闻”全国征文首奖，自
此起创作一发不可收拾。
至1999年病逝时，三浦绫子留下了近80部引人入胜的作品，其深刻的内涵，巧妙的情节以及细腻的心
理描绘，使她的忠实读者遍及世界。
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书籍目录

前言译者的话编者的话第一篇 难以捉摸的人类——孤独与虚空第二篇 你的人生是由你当主角——自
觉自悟与生存的意义第三篇 良心没有时效的问题——“罪”的意识与自我中心第四篇 话语会杀死人
，也能救人——人际关系和话语第五篇 生病与失恋都是美好的经历——人的生命与苦难第六篇 平安
就是奇迹——谦卑与感恩第七篇 爱的教育里没有“去死”两个字—— 国家的罪恶第八篇 夫妇之间无
假日——结婚与家庭第九篇 “喜欢”是感情，“爱”是意志——爱情的艰辛与美情
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媒体关注与评论

　　无论是父母亲对孩子的爱，或者是男性对女性的爱，若属于真正的爱，　　就应该使对方在精神
上能够自立。
当一个人说“没有你，我就活不下去”　　之时，他还不了解真爱的严峻。
难道不是吗？
　　——《路，就在脚下》　　“使命”即是“使用自己的生命”。
的确如此！
令人深思。
一朵花在　　有限的时日中尽情开放，就是尽到它的使命。
人就像花，认真而努力地　　活着，才会又美丽又馨香。
　　——《此病亦恩赐》　　当我们从“死亡”的角度来思考，展开“生命”之旅程时，生活的态度
一定会有所改变。
我觉得，当我们不逃避“死”这个字眼，并且认真地面对它时，反而会使我们豁然开朗，过得自由自
在。
　　——《蓝色信笺》
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编辑推荐

　　特点：　　1．作者本于信仰情怀，并以诗歌、散文、小说等多种艺术形式，寄予对人生智慧的
思考和对造物奇妙的欣赏、敬畏、赞美和感恩。
　　2．书中语言清新优美，温暖感人，能带给读者即时的安慰和鼓励，帮助生命之成长。
令人开卷有悟。
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