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内容概要

《奥运的品格》讲述的是另一种“英雄”，他们或许不是竞赛场上的获胜者，但却因为他们身上体现
了奥林匹克的精神和品格，同样获得了冠军般的尊重和纪念。
书中用12种品格串起了30多个故事，故事的主人翁在赛场上表现出的坚韧、信心、仁爱、公正、尽责
、诚实成为奥运历史上的珍宝，被人长久传诵。
因为，他们身上所展现的是人类最美好的品格。
 　　蒋效愚教授  第2 9届奥林匹克运动会组织委员会执行副主席    家长，老师和孩子如何有效地共读
《奥运的品格》，是这项活动的组成部分。
首先通过书中阐述的30几个生动的故事引起孩子的注意，有了注意，教育者还需要在孩子心中保持和
再现，最后引导孩子能产生学习这些优秀品格的动机。
    张梅玲教授  中国科学院心理研究所研究员／中科院心理所现代小学教育研究中心主任    作为竞技体
育的最高角逐一一奥运会的金牌是众多运动员的梦想，然而奥运会令人着迷的绝不是那些耀眼的成功
，而是在竞技背后所折射出来的人性的光辉，一如《奥运的品格》向我们所展现的奥运史上那些让人
久久不能忘记的镜头，那些良善、顺服、信心、公正是人类心灵最真实的寻求。
    沃建中教授  全国中小学心理健康教育专业委员会常务副理事长　　适合3-7岁儿童阅读
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章节摘录

　　接纳的品格　伟大的父爱　　雷德蒙德出生在英国，很小的时候就非常喜欢跑步。
他跑得可快了，还打破了国内的纪录呢！
爸爸真为他高兴。
　　谁也不知道，可怜的雷德蒙德已经做过五次手术了。
他的脚跑起来一瘸一拐，真疼啊！
爸爸很心疼他，每天都陪他一起做恢复训练。
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