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内容概要

　　哈里博士认为婚姻的冲突通常由以下两种因素引起：1．无法给对方带来快乐；2．令对方不快乐
。
在第一种情形中，配偶因需要未能得到满足而感到失望。
在第二种情形中，双方则是故意伤害彼此。
哈里博士认为导致第一种冲突产生的原因在于“彼此关怀不够”，第二种冲突在于“彼此保护不够”
。
　　在本书中，哈里博士总结数千个案例，发现男人和女人在婚姻中有五大不同的基本需求。
男人的需求倾向于：“性”福美满；娱乐伴侣；外表的吸引力；家务支持；仰慕之情。
而女人的需求倾向于：似水柔情；沟通交流；真诚与上日率；经济支撑；家庭责任。
婚外情的产生多半在于基本需求未被满足或未被意识到。
　　与需求伴随，哈里博士提出婚姻的爱情银行这个观念。
他帮助夫妻认识自己和配偶的基本情感需求，找准爱的频道，从而达到“心心相印”、“两情相悦”
，让爱情银行不关门。
书中的精彩案例和所附量表，极为实用。
　　本书已成为婚姻辅导的经典中的经典，帮助全球数百万对夫妻打破坚冰，建立充满热情的婚姻。
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作者简介

作者：(美)威廉·哈里 译者：刘莉威廉·哈里博士，临床心理学家、著名婚姻顾问。
他在几十年间帮助数千对夫妻化解婚姻矛盾，恢复了彼此间的关爱。
《他需她要》自1986年出版以来，一直畅销不衰，被译成多种语言，仅英文版销售200万册以上。
哈里博士对男女差异和基本需求的发掘，如今已成为婚姻咨询的经典指南。
哈里博士和妻子乔伊丝携手30余年，现居住在明尼苏达州白熊湖市。
他们的两个孩子，都已成家并且也从事婚姻咨询工作。
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书籍目录

十五周年纪念版序言前言1 如何让你的婚姻远离婚外恋情？
2 为何你的爱情银行从不关门3 她在意似水柔情4 他注重“性”福美满5 她需要同他聊天——沟通交流6 
他需要与她同乐——娱乐伴侣7 她需要他值得信任——真诚与坦率8 他需要美丽的妻子——有吸引力的
配偶9 她需要富足惬意的生活——经济支撑10 他需要安宁平静的生活——家务支持11 她需要他当个好
父亲——家庭责任12 他需要她以夫为荣——仰慕之情13 如何让婚姻走出外遇的危机14 从水火不容到难
以抗拒附录A 最重要的情感需求附录B 情感需求问卷调查表附录C 附加表格
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编辑推荐

《他需她要》已成为婚姻辅导的经典中的经典，帮助全球数百万对夫妻打破坚冰，建立充满热情的婚
姻。
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