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内容概要

当今社会，人们往往抓住了对物质财富的追求，而忽略对精神财富的追求。
穿长衫读古书只是个比喻，希望阅读时读者诸君能有古代贤哲或诗人般的心境，静下心来用心眼去读
，用自己灵魂和一颗童心去读。
通过这样的阅读，最终找寻到治愈浮躁、贪婪及种种恶的解毒剂和觉醒丸，领悟到一条至高无上的人
生哲理，悟出人生真谛，找到人生智慧。
　　本书作者以大家的胸襟、深厚的学术功底和宽阔的视野，探寻和引领我们学会阅读中外古书（经
典），把古书（经典）的阅读放到儒释道、西方基督教哲学等人类文明进程的大框架中来观照、咀嚼
，在阅读时能够像古代贤哲和诗人般用自己的灵魂和一颗童心去阅读，这种阅读是纯粹的、非功利，
应是虔诚的，如同朝圣一般的心境。
只有在同中外古今经典的交流撞击中，我们才能够发现照亮人生之旅的烛光，才能使自己做个具有世
界眼光和胸怀的中国人，找到我们亭亭立于世界民族之林的根基。
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作者简介

赵鑫珊，江西南昌人，1961年毕业于北京大学。
现为教授、作家，上海世博会顾问，曾任2004年柏林“尤利西斯”国际报告文学评委。
出版过56本著作，涉及科学、艺术和哲学领域。
作者试图力争做个中国古人所提倡的“四文”的“文人”。
（四文即“天文地文人文神文”。
作者自言虽达不到“四文”，但可以不断努力走近“文”）
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书籍目录

献辞   为了“灵有所寄，魂有所托” ——自序 　　一、当代我国白领的精神状况 　　二、快节奏和慢
节奏 　　三、空筐结构·西方的解释学·推陈出新 　　四、读古书的6原则 哲学智慧篇 　智慧高于知
识 　“判天地之美，析万物之理” 　“天文地文人文神文” 　“我善养吾浩然之气” 　我心目中的
“世界第一流大学” 　何谓“圣人”？
 　孔子的技术哲学 　庄子对技术的态度 　“成人不自在，自在不成人” 　一个人要有敬畏之心 　迈
向人类知识的统一性 　阴阳 　宇宙 人生哲学篇 　立志 　家在哪里？
 　仁义 　意外后果定律 　关于“静”这个字 　人乐和天乐 　中庸之道 　道不远人 　得道者 　小隐
在山林，大隐于市朝 　知足者富 　明月清风是我家 　努力做个“学而知之者” 　　“天生万物，唯
人为贵”吗？
 　努力守秩序 　交友 政治经济篇 　政治是什么？
 　天地间农夫为第一等人 生死篇 　“人生如寄，多忧何为？
” 　“身虽世界信，心与虚无游” 　浮生 　旅和旅人 　死是怎么回事？
 学与思 　——后记
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