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内容概要

1.分享小空间轻松生活的收纳整理技巧。

2.不需要花费时间就能保持干净的智慧。

3.居住舒适的家居打造规则。

4.作者从德国籍母亲那里继承的合理而且舒适的生活方式。

家是最能体现一个人价值观的地方，而且家里的环境也左右着人的心理和身体状况。

本书介绍了作者在多次搬家中总结出的家居收拾布置的相关经验、从妈妈那里学到的德国式的家居方
式，以及对于德国人来说心情舒适的生活环境等等。
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作者简介

门仓多仁亚，知名料理生活家。
1966年生，母亲为德国人、父亲为日本人，生长于德国、日本和美国。
国际基督教大学毕业后，进入外资证券公司工作。
先后于东京、伦敦、香港等地任职。
婚后因丈夫留学再度前往伦敦。
学习烹饪与糕点制作，进入“蓝带烹饪艺术学校”并取得认证证书。
回日本后开设料理教室，目前与日本多家电视台和杂志社配合，介绍德式生活风及美食料理。
在中国出版有《简单就好，生活可以很德国》《德国式厨房规则》《德国式家居收纳术》等书。
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