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内容概要

张道祥主编的《心理学实验指导》介绍了七个常用心理测验。
通过心理测验可对学生心理问题进行预防、发现、甄别，有利于促进大学生心理健康，有效开展心理
危机的预防和初步干预。
同时，对于应用心理学专业的学生，能更加直观、更加便易地学习心理测验的技能。
心理实验具有直观性和可操作性，能够加强同学们的感性认识，有利于加深同学们对心理学理论、概
念的理解和把握，对心理学理论的学习更加深入完善；有利于培养和激发同学们学习心理学的兴趣，
提高学习的积极性；有利于同学们及早养成科学的心理观；有利于同学们动手能力的培养，更有利于
同学们形成创新人格，提高创新能力。
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章节摘录

版权页：   插图：   要保证实验信度，就应进行验证性实验，这样即使推断统计显示仍存在犯错误的可
能，但实验结果也是可信的。
对信度的实验验证可采取直接验证、系统验证和概念验证三种方式。
 2.实验效度。
 实验效度是指实验方法能达到实验目的的程度，也就是实验结果的准确性和有效性程度。
实验效度主要包括内部效度、外部效度和构思效度。
 （1）内部效度。
实验的内部效度是指实验中的自变量与因变量之间因果关系的明确程度。
如果在实验中自变量发生变化时因变量随之发生改变，而自变量恒定时因变量则不发生变化，也就是
说确实是自变量而不是其他因素引起了因变量的变化，那么这个实验就具有较高的内部效度。
 内部效度问题其实就是实验变量控制的问题，实验中无关变量都会影响到实验的内部效度，而对这些
变量的控制技术也都能有效地提高实验的内部效度。
 （2）外部效度。
实验的外部效度是指实验结果能够普遍推论到样本的总体和其他同类现象中去的程度，即实验结果的
普遍代表性和适用性，研究者也将之称为生态效度。
它涉及实验结果的概括力和外推力，也就是实验结果接近现实的程度。
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编辑推荐

《21世纪高等院校规划教材:心理学实验指导》在认真学习前辈的基础上，结合自己多年的心理学实验
教学及探索，并不断补充、改，特别是在实验目的、问题讨论及实验设计诸方面体现探索民族心理特
色的实验思路、实验方法以及实验策略等作了一些探索。
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