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内容概要

　　《中外成才方略》在积极吸取国内外最新研究成果的基础上，力求从理论上阐述成才的行为方略
，从方法上提供成才的策略技巧，指出成才实践之路径，给那些立志成才者以灵感和启迪，给那些摸
黑前行的人些许萤火与光亮，给那些艰难奋进的人助兴与加油。
　　《中外成才方略》的特点是，道理深入浅出，浅显易懂；列举人物或平凡或伟大，可供效仿；方
法灵活实用，易于操作。
书中以通俗易懂的文字解读比较复杂的成才理论与实践问题，列举了许多生活中真实鲜活的事例来说
明成才者的成功成才，深入分析了他们的人生态度、价值追求，提炼出成功成才的技巧、方法，借以
指明成才者的人生轨迹。
当然，《中外成才方略》对追求成功成才者不可能是所谓的灵丹妙药，但它也不会让人们过一阵子即
忘诸脑后；相反，它力图激励人们在日常的生活与工作中，促不停步，向成才的目标迈进。
本书不是什么政治书刊、趣味读物，而是一本揭示成才真谛的通俗读物。
书中充满成功成才的至理名言和警世佳句，不受社会变革与发展的影响，它所揭示的成才方法与技巧
不因时空转换而失效。
该书的确是一切社会学者、有志青少年值得一读的立志学专著，并有益于一切期望成才的人。
能否将期望变成现实，当然还是要靠人们去领悟，去历练，去奋斗。
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序第一部分 机遇与成才当今人人都有发展的机会把握住人生的春天把握机遇 发挥潜能“二十”而立 
不是奇迹敢为天下先关键要把握最佳时机机会偏爱有准备的人培养自己的适应力优柔寡断难以成才要
避免一条道走到黑不幸是勇敢者的机遇大器晚成顺境有利于造就人才逆境也能成才人际关系越好 机遇
就越多人际交往创造成功机遇识时务者为俊杰书籍是成长成才的阶梯时刻准备迎接机会的来临把握分
寸 不走极端现在正是成才规划时第二部分 自尊与成才保持健康的人格成才不能完全依赖于人诚实是
做人的根本品德决定人生从小事中发掘人性内涵关爱自己 不求完美不要轻看自己的能力年轻人应当自
立启蒙教育是孩子成才的基础摒弃自卑与怯弱确立正确的人生观不要沉迷于虚名人才堪做大事 切忌自
大笑对人生心态也是竞争力勇敢面对 果断抉择珍爱生命自尊者自重尊重是一种力量努力克服成才的障
碍第三部分 目标与成才要确立自己的人生目标确立目标要结合自己的兴趣目标远大才能成功第四部分
信念与成才第五部分 素质与成才第六部分 智慧与成才第七部分 毅力与成才第八部分 创新与成才第九
部分 友善与成才第十部分 敬业与成才后记
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章节摘录

　　法国思想家卢梭在《爱弥尔》里写道：人啊！
为人要仁慈，这是你们的头一个天职：对任何身份、任何年龄的人，只要他不异于人类，你们对他都
要仁慈。
除了仁慈以外，你们还能找到什么美德呢？
对别人表示关心和善意，比任何礼物都有效果，比任何礼物都对别人有更大的实际利益。
　　帮助他人是中华民族悠久的传统美德，因此当代也呈现了雷锋等一大批令人敬佩的榜样，他们都
在用自己的行动，自己的力量去帮助有需要的人，去温暖这些人的心灵。
社会的繁荣兴旺，更少不了人们之间的互相帮助。
许多系统工程都不是一个人能完成的，它需要大家的合作，互相帮助，互相激励，才能圆满成功。
　　当我们帮助了别人，就会油然而生一种无比的喜悦，极度的愉快，助人是快乐的。
在山东省东营市，有个青年志愿者汪凯到北京为素不相识的村官张广秀捐献造血干细胞。
　　他当消防战士时成了一名志愿者。
23岁的汪凯脸上还有稚气，生性安静的他很少主动说话，但是曾经做了5年消防战士的汪凯身上有一种
军人的气质。
2007年4月份，还是一名消防战士的汪凯同消防支队的战友们一起到东营红十字会采集了血样，成为一
名捐献造血干细胞志愿者。
“在消防支队接受军事化管理后，觉得自己真的是个大人了。
”汪凯这样评价自己的消防员经历。
　　2009年11月份，汪凯从东营消防支队转业后成为胜利油田威玛钻具有限公司的一名司机。
“这个小伙子心眼儿特别实，干活很踏实，不抱怨不喊累。
对同事们也是，谁有事儿他就给谁替班，很和气。
”威玛钻具有限公司车队的王队长说，汪凯是队里的主力军，他去捐献造血干细胞，队里的同事们都
愿意为他分担点儿活，让他安心去救人。
　　⋯⋯
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