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内容概要

本书针对青少年学生常见的一些心理偏差给出案例分析并向青少年及其父母、老师提出相应的建议。
这些常见的心理偏差包括傲慢、报复、从众、惰性、孤独、回避、嫉妒、焦虑、恐惧、逆反、攀比、
偏执、强迫、放纵、狭隘、羞涩、虚荣、厌学、依赖、抑郁、自卑、自闭、交往障碍、多疑、挫折、
考试综合征、性自娱过度、多动症、青春期综合征、网瘾、心理疲劳综合征等。
本书高度注重实践性、操作性和应用性。
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章节摘录

版权页：   本案例中，求助者小王产生高考焦虑的原因，也是来自于传媒、父母、邻里、老师、社会
那里的，因为人们的鲜花、掌声、笑脸、赞美只对考上重点大学的人。
于是担心自己考不上重点大学，得不到周围人的认可，焦虑便产生了。
 精神分析学派弗洛伊德的焦虑成因观认为焦虑是内心冲突的产物，是超我与本我的冲突，自我受本我
的推动，受超我的苛求，受外界的挫折，举步维艰。
为了保护个体不被损害，自我努力调节本我和现实以及超我的关系，力求使本我能以社会所认可、超
我所允许的方式获得满足。
这其中的艰辛，怎不让自我充满令人不安的焦灼感呢？
 本案例中，求助者小王自小学习动机强烈，学习成绩追求完美，决心一定考个好大学，而只有考上好
大学，才会做个有权有势的人，出人头地。
超我的严格与执著难以满足，不论本我与外界给自我出了多大难题，超我都要求自我按原则行事，否
则就会惩罚自我，让自我产生自罪感，过高的超我让自我难以协调超我、本我以及与现实的关系，于
是焦虑产生了。
 以上从认知、行为主义、精神分析等不同流派的观点讨论了引发本案例中高考焦虑的成因，事实上单
一因素很少会导致过度考试焦虑，焦虑往往是多种因素综合作用的结果。
 除此以外，还有几个不容忽视的因素：应激、个体易感性与家长“考试焦虑”以及学校到了高考前校
园中的紧张氛围。
 考生寒窗苦读12年，承载着自己的梦想，希望通过高考实现自己的理想，是有史以来一次最重要的考
试，对于高三学生来讲，导致考试焦虑也是难免的。
 但也并不是每个考生面对高考都会出现过度的高考焦虑，这与个体的个性特质有关系，比如，同样的
一件事，有的人感知为大难临头，而有的人却只当是运气不好而已，那么此时起作用的就是个体的个
性特质，或者说是“个体易感性”。
正是这种个体易感性的特质，导致了同样的刺激性事件面前不同的应激反应。
具有个体易感性的人，往往会夸大事件的威胁性，低估人的应付能力，并往往因此而陷入无法自拔的
焦虑中。
 本案例中，求助者小王性格偏外向，缺乏自信、乐观的心态，看待事物悲观，对高考不自信，多次考
试达不到一类本科分数线，便对高考缺乏信心，眼看还有三周就要高考，感觉还有很多知识没有复习
好，更加着急、紧张、担心、焦急。
越是这样，越难以集中精力学习，当不能专注学习的时候，心情更焦虑。
这样就进入一种恶性循环状态中，使焦虑愈加严重。
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编辑推荐

《青少年学生常见心理障碍的矫治》高度注重实践性、操作性和应用性。
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