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内容概要

　　本书共分为五章，主要内容包括：职业生涯规划、职业素质的提升、创业教育、求职择业的方法
与技巧、大学生就业实务指导。
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编辑推荐

吴庆磊主编的《大学生职业生涯规划与就业指导》共分为五章。
第一章，针对一年级大学生，着重进行职业生涯规划指导。
帮助大学生顺利实现由中学到大学的角色转变，并进行人生观、价值观、成才观、荣辱观教育，认清
毕业时将要面临的就业压力，将压力转化为整个大学阶段的学习动力。
同时帮助大学生发现和了解自己的性格兴趣和爱好专长，结合所学专业，规划出符合个人成长与发展
的奋斗目标。
第二章，针对二年级大学生，着重进行职业道德培养与职业素养提升的指导。
帮助大学生了解什么是职场需要的素质以及如何结合自己的特点开发自己的职业素质，培养良好的职
业素养，更好地符合职业要求。
第三章，针对三年级大学生，着重进行创业教育、创业能力的培养以及基于大学生创业试验园为平台
的创业实践活动等方面的指导。
第四、五章针对毕业班大学生，着重进行就业形势与政策、就业信息网的使用等就业实务方面的指导
。
该部分内容主要围绕价值观引导、就业形势、政策咨询、网上操作等方面展开，同时传授学生求职前
的技能以及择业就业技巧等。
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