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前言

　　就业是“民生之本”。
当前职业技术院校的学生就业和创业问题已经成为全社会关注的焦点之一。
我们在实践中发现，一部分学生甚至毕业生，不懂得如何进行职业规划，缺乏有效的求职技能，这样
对自己的发展极为不利。
要改变这种现状，我们提出了“职业规划从入学开始”。
　　亲爱的朋友们，现在你正站在人生的十字路口上。
你是否认真地思考过，从职业技术院校毕业后，你想从事什么职业？
你的性格适合从事什么职业？
什么样的工作才算是好工作？
你想拥有一个什么样的人生？
　　人生是一段丰富多彩的历程。
毕业后走向职场，是学生人生道路上的一次飞跃，这次飞跃意味着一个人从学生到职业人的转变，意
味着走向自立自强，意味着迈出职业发展的第一步。
　　打开这本书，你将了解你自己的兴趣是什么，希望从事什么职业；了解你自己的性格适合从事什
么职业；了解你自身具有的能力能够从事什么职业。
通过自我探索，找出答案。
只有了解自己优势和劣势的人，才能在社会的深海中自在遨游。
　　打开这本书，你将学会客观地评价自己，从而确定自己的发展方向和目标。
从入学开始，就对自己的职业生涯进行科学的规划，围绕你的职业目标，有计划地拓展自己的综合素
质和职业能力，度过一段最充实的时光。
　　打开这本书，你将了解职业发展趋势、职场环境以及未来职业对人才的需求；了解企业希望招聘
具有什么素质的学生。
只有清楚地知道自己所应聘企业的需求，才能找到最适合自己的企业和工作岗位。
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内容概要

　　就业是“民生之本”。
当前职业技术院校的学生就业和创业问题已经成为全社会关注的焦点之一。
我们在实践中发现，一部分学生甚至毕业生，不懂得如何进行职业规划，缺乏有效的求职技能，这样
对自己的发展极为不利。
要改变这种现状，我们提出了“职业规划从入学开始”。
　　亲爱的朋友们，现在你正站在人生的十字路口上。
你是否认真地思考过，从职业技术院校毕业后，你想从事什么职业？
你的性格适合从事什么职业？
什么样的工作才算是好工作？
你想拥有一个什么样的人生？
　　人生是一段丰富多彩的历程。
毕业后走向职场，是学生人生道路上的一次飞跃，这次飞跃意味着一个人从学生到职业人的转变，意
味着走向自立自强，意味着迈出职业发展的第一步。
　　打开这本书，你将了解你自己的兴趣是什么，希望从事什么职业；了解你自己的性格适合从事什
么职业；了解你自身具有的能力能够从事什么职业。
通过自我探索，找出答案。
只有了解自己优势和劣势的人，才能在社会的深海中自在遨游。
　　打开这本书，你将学会客观地评价自己，从而确定自己的发展方向和目标。
从入学开始，就对自己的职业生涯进行科学的规划，围绕你的职业目标，有计划地拓展自己的综合素
质和职业能力，度过一段最充实的时光。
　　打开这本书，你将了解职业发展趋势、职场环境以及未来职业对人才的需求；了解企业希望招聘
具有什么素质的学生。
只有清楚地知道自己所应聘企业的需求，才能找到最适合自己的企业和工作岗位。
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书籍目录

第一章 职业规划概述——选择比努力更重要第一节 职业的概念及分类第二节 职业生涯规划成就梦想
第二章 自我探索——开启精彩人生第一节 我是谁——自我探索第二节 我想做什么——职业兴趣探索
第三节 我适合做什么——职业性格探索第四节 我能做什么——职业能力探索第五节 我的职业锚——
职业价值观探索第三章 职场探索——走出“象牙塔第一节 学生了解职场的方法第二节 职业对人才素
质的要求第四章 做出决策——启动职业生涯规划第一节 职业生涯发展目标的确定第二节 职业生涯规
划的制定第五章 走向职场——大学生职业适应与发展第一节 从学生到职业人的转型第二节 打造自己
的职场品牌第六章 就业思想准备——树立科学的就业观第一节 大学生就业观念分析第二节 树立正确
的就业观念第三节 大学生就业心理调适第七章 求职材料准备——未雨绸缪更重要第一节 简历制作—
—开启职业之门第二节 就业信息收集和就业途径选择第八章 面试策略与技巧——留下良好的第一印
象第一节 面试前的准备第二节 面试中的应答技巧第三节 笔试的类型与技巧第九章 就业政策与法规—
—成功就业的基础第一节 劳动合同和劳动争议第二节 职业教育“双证”制第十章 自主创业谋发展—
—做自己的老板第一节 创业的内涵与意义第二节 创业前的准备第三节 创业实践的相关程序附章 职场
咨询室附录一 职业索引附录二 就业相关网站附录三 主要参考文献
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章节摘录

　　1.社会性。
社会性是指每种职业都是劳动者进行的、为社会所需要的社会生产劳动。
职业的基本内涵就是劳动。
农民种地、工人生产、科学家进行科学实验、医生给病人治病、教师教书育人，都是劳动，均属于不
同的职业。
　　2.专业性。
专业性是指每种职业都有自身的专业要求和专业特点。
就像俗话所说：隔行如隔山。
职业工作是依靠专门的职业知识和职业技能进行的，特点不同，自身的要求不一样，使得职业都具有
自身的发展规律和特殊程序，形成了职业的专业性特点。
　　3.行业性。
行业性是指每种职业都存在、聚集于一定的行业之中。
行业是根据生产单位所生产的物质产品或提供服务的不同而划分的。
在我国，行业主要是按照企事业单位、机关团体和个体从业人员所从事的生产活动、社会活动性质的
同一性来分类的。
　　4.连续性。
连续性是指劳动者从事某种社会工作的相对稳定性。
社会分工是一种客观存在，是社会维系生存并得以发展的基础，社会越进步，社会分工会越细。
这种分工要求劳动者相对稳定，这样才能不断积累经验，不断丰富各个职业门类的知识，同时，各种
职业本身才有可能不断发展。
某种职业的专业化程度越高，越是要求稳定。
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