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前言

　　本书编写以专业化培养为导向，以技能培养为根本，涵盖了基础理论和基本知识，坚持五性（思
想性、科学性、先进性、启发性和实用性）。
在编写过程中，力求满足学科的需要、教学的需要和社会的需要，体现了专业化培养的目标。
　　在编写的过程中实行主编负责制，并严格按五个步骤进行编写。
首先主编制定编写大纲，然后集体讨论进行修订，接着编写人员分别编写，交互审稿，最后集体审稿
并由主编负责整理。
　　本书在编写的格式方面进行了创新。
主要是在相应的操作后添加了护理实训项目评分标准和操作流程，适合护士的学习和掌握，同时满足
教师和临床考核的需要。
　　本书分为三篇。
第一篇为肿瘤专业化培训，主要介绍了目前肿瘤治疗最常用的方法以及其护理配合；肿瘤患者的常见
症状表现、处理；肿瘤患者的人文关怀。
第二篇为手术室专业化培训，对手术室的规章制度、手术室护士的职责、无菌术、手术术前器械、敷
料及其他物品准备、手术步骤及配合等，作了详细的说明。
第三篇为造口护理，主要介绍了肠造口、尿路造口、气管造口常见的并发症与护理措施。
本书是一本集理论基础、临床实践于一体的专业化培训书籍，意在使参加肿瘤护理、手术室护理与造
口护理专业化培训的人员，加深对相应专业化培训内容的认识，严格遵守专业技术操作，为以后从事
专科护理工作奠定相应的基础。
　　为了编好本书，特地邀请了具有丰富临床工作经验的高年资护师参加编写，他们的参与对于本书
的完成起了非常重要的作用。
本书在编写过程中，承蒙学校各级领导的关怀、支持，得到各相关医院护理部的帮助和支持，谨在此
一并表示深切谢意。
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内容概要

　　《肿瘤、手术室、造口护士培训》在编写的格式方面进行了创新。
主要是在相应的操作后添加了护理实训项目评分标准和操作流程，适合护士的学习和掌握，同时满足
教师和临床考核的需要。
　　《肿瘤、手术室、造口护士培训》分为三篇。
第一篇为肿瘤专业化培训，主要介绍了目前肿瘤治疗最常用的方法以及其护理配合；肿瘤患者的常见
症状表现、处理；肿瘤患者的人文关怀。
第二篇为手术室专业化培训，对手术室的规章制度、手术室护士的职责、无菌术、手术术前器械、敷
料及其他物品准备、手术步骤及配合等，作了详细的说明。
第三篇为造口护理，主要介绍了肠造口、尿路造口、气管造口常见的并发症与护理措施。
《肿瘤、手术室、造口护士培训》是一本集理论基础、临床实践于一体的专业化培训书籍，意在使参
加肿瘤护理、手术室护理与造口护理专业化培训的人员，加深对相应专业化培训内容的认识，严格遵
守专业技术操作，为以后从事专科护理工作奠定相应的基础。
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书籍目录

第一篇 肿瘤护士培训第一章 肿瘤护理学概述第一节 肿瘤护理学发展史第二节 肿瘤的预防一、一级预
防二、二级预防三、三级预防第二章 肿瘤外科治疗的护理第一节 肿瘤外科手术治疗概述一、概述二
、外科手术在肿瘤发展过程中的应用三、肿瘤外科手术治疗原则四、肿瘤外科手术的分类五、外科与
其他方法综合治疗第二节 肿瘤外科治疗病人的护理一、心理护理二、手术前病人的护理三、手术后病
人的护理四、出院指导第三章 肿瘤化学治疗病人的护理第一节 肿瘤化学治疗概述一、化学药物的治
疗原则二、常见化疗药物的分类（表l一3-1）第二节 化疗药物正确使用方法一、常见肿瘤化疗方案二
、化疗药物治疗不良反应预防及处理三、化疗前护理人员需要注意的事项四、化疗药物外渗的预防及
护理第三节 化疗药物的给药途径一、静脉给药二、肌肉注射三、口服四、腔内化疗五、鞘内化疗六、
动脉内化疗第四节 护士在肿瘤化疗中的个人防护一、化疗药物配置管理要求二、静脉给药操作中防护
流程三、其他防护措施第四章 肿瘤病人放射治疗的护理第一节 放射治疗概述一、放射治疗的临床应
用及治疗流程二、放射治疗的不良反应第二节 放射治疗病人的护理一、放疗前的护理二、放疗中的护
理三、放疗后的护理第五章 肿瘤病人常见症状的表现及处理第一节 疼痛一、病因二、分类三、临床
特点四、评价标准五、处理原则六、注意事项第二节 贫血一、病因二、分类三、临床特点四、处理原
则五、注意事项第三节 呕吐一、分类二、评价标准三、临床特点四、处理原则五、注意事项第四节 
腹泻一、病因二、分类三、临床特点四、处理原则五、注意事项第五节 便秘一、病因二、临床特点三
、处理原则四、注意事项第六节 腹水一、病因二、分类三、临床特点四、处理原则第七节 胸水一、
病因二、分类三、临床特点四、处理原则五、注意事项第八节 血尿一、病因二、分类三、临床特点四
、处理原则第九节 出血一、分类二、临床特点三、处理原则第十节 发热一、病因二、分类三、临床
特点四、处理原则五、注意事项第六章 肿瘤病人的营养支持第一节 营养支持方法第二节 肠外营养一
、肠外营养制剂二、肠外营养的适应证三、肠外营养的输注四、肠外营养（PN）并发症第三节 肠内
营养一、肠内营养制剂二、肠内营养适应证三、肠内营养的输入途径四、肠内营养的投给方式五、肠
内营养并发症六、肠内营养护理⋯⋯第七章 肿瘤病人的人文关怀第八章 乳腺癌病人的护理第九章 肿
瘤专科护理实训项目第二篇 手术室护理培训第十章 手术室的设计与管理第十一章 手术室护士的职责
第十二章 无菌术第十三章 止血和输血第十四章 手术室物品的准备第十五章 手术配合第十六章 基本手
术器械包第十七章 手术室专科护理实训项目第三篇 造口护士培训第十八章 造口的概述第十九章 造口
病人的护理第二十章 造口专科护理实训项目
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章节摘录

　　（二）警惕肿瘤的早期征兆　　癌症早期常无特殊症状，所以人们不会主动到医院就诊检查，而
一旦症状明显往往已到晚期。
癌症的早期发现，除医务人员进行普查外，还有赖于人们提高警惕，学会自我检查、自我发现。
根据长期的实践经验和积累的资料，结合我国的情况，介绍常见的10种肿瘤早期征兆。
　　1.肿块增大身体的任何部位，如乳腺、颈部或腹部的肿块，逐渐增大，特别是增大较快，要引起
警惕。
常见于慢性淋巴结炎、乳头状瘤、脂肪瘤、甲状腺瘤等，也可能是脂肪肉瘤、甲状腺癌、转移性肿瘤
。
　　2.久治不愈的慢性溃疡身体的任何部位，如舌头、颊黏膜、皮肤等处没有外伤而发生久治不愈的
溃疡，要特别注意。
有皮肤癌、颊黏膜癌的可能性。
　　3.白带增多，阴道流血中年以上的妇女出现不规则阴道流血或白带增多，一般为慢性宫颈炎或月
经失调，但不排除宫颈癌的可能。
　　4.胸口闷胀，吞咽不畅进食时有胸骨闷胀、灼痛、异物感或进行性加重的吞咽困难，可能为食管
炎、贲门痉挛或早期食管癌等。
　　5.胸痛发热，咳嗽痰血久治不愈的干咳或痰中带血、发热、胸痛，特别是长期吸烟而且量比较多
、年龄40岁以上的人，警惕肺癌的可能。
　　6.消化不良，食欲减退不明原因的长期消化不良、进行性食欲减退、消瘦，要排除胃癌的可能。
　　7.便中带血，习惯改变长期的大便习惯改变，出现便秘、腹泻或交替出现，粪便变细变形伴有黏
液、脓血，可能为痔疮、痢疾、肠炎或是大肠癌。
　　8.鼻塞鼻衄，头痛复视清晨经常有鼻塞或咳出血性鼻涕、耳鸣、单侧头痛或伴有复视，应排除鼻
咽部肿瘤的可能。
　　9.黑痣增大，毛发脱落黑痣突然增大或有破溃、出血，原有的毛发脱落，要警惕黑色素瘤的发生
。
　　10.无痛血尿，间歇出现排尿时出现无痛性血尿，要注意有无泌尿系统结核、炎症或肿瘤的可能。
　　上述的任何症状不是癌症所特有的，出现一种或几种症状不一定是癌症，不能把这些症状看做癌
症的确诊依据。
但是上述的症状又确实属于某种癌症的早期征兆，一旦发现异常应及时到医院检查确诊，以防耽误诊
治。
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